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EDITORIAL: Dispositivos Moviles en el aula

La incorporacion de dispositivos moviles en las aulas
forma parte de las tendencias educativas mas innovado-
ras. Sin embargo, su uso no asegura el éxito
del proceso de ensefnanza aprendizaje, Sino que debe ir
acompanado de estrategias metodoldgicas impregnadas

de propuestas pedagogicas coherentes y creativas.

La docencia se convierte en agente activo del desarrollo
de las competencias mediaticas y digitales que los es-
tudiantes han de dominar para apropiarse de la tecnolo-
gia y de los medios digitales y convertirse en ciudadanos
competentes, creativos, criticos y responsables ante el
uso de nuevos cédigos comunicativos y nuevas formas
de acceso a la informacién y al conocimiento.

Nunca antes fue tan necesario traspasar las paredes del
aula para que la educaciéon medidtica se prolongue a la
vida cotidiana de nifios y jovenes, promoviendo el uso
seguro y responsable de los dispositivos moviles y de
las redes sociales. Por ello es necesario aunar esfuerzos
de toda la comunidad educativa, compartir buenas prac-
ticas, construir juntos el conocimiento necesario para
que la educacion del Siglo XXI dé respuesta a las de-
mandas educativas de los ciudadanos del Siglo XXI.

Son innumerables las posibilidades que brindan los dis-
positivos digitales en el aula: en el plano de la comunica-
cion, facilitando el diseno y creacién de recur-
sos, fomentando la colaboracion, interaccion, facilitando
la investigacion, permitiendo innovar y mejorar los pro-
cesos formativos, etc. Estas aportaciones emiten orien-
taciones y han de entenderse como propuestas de inte-
gracion de tecnologias digitales contextualizadas en

la cultura tecnolégica actual.

El uso de dispositivos moviles en las aulas esta resultan-
do un éxito en aquellos centros que han asumido un
cambio metodoldgico capaz de disehar actividades y
métodos de evaluacion que promueven que el estudian-
te sea capaz de desarrollar su competencia digital.

Las claves del éxito son el uso de dispositivos méviles
en todas las etapas educativas, de manera transversal en
el currirulum, acompanados de metodologias activas y
participativas que permiten un aprendizaje eficaz.
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Se conocieron resultados de investigaciones en las que
se recogen las percepciones, intereses y necesidades de
estudiantes de Ultimos cursos de Primaria y Secundaria,
respecto al uso de Internet, tanto en su vida cotidiana,
como en su vida escolar. Estos resultados muestran que
los estudiantes perciben mas ventajas que inconvenien-
tes en su interaccion con los recursos online, aunque
manifiestan también algunas dificultades. Los estudiantes
consideran necesario aprender a utilizar algunas herra-
mientas, Apps o programas de edicion de video y foto-
grafia, que son interesantes para el desarrollo de su
competencia medidtica y digital, puesto que les permi-
ten crear sus propios contenidos digitales, con garantias
de calidad.

La utilizacion de las tecnologias en el ambito educativo
ha supuesto un cambio de paradigma en las practicas
educativas de los docentes y por supuesto en las meto-
dologias tradicionales de ensehanza aprendizaje, o al
menos en los centros educativos o en las practicas pe-
dagogicas de docentes que han optado por su utiliza-
cién correcta. Sin embargo, alin hoy en dia nos encotra-
mos con que aprovechar al maximo la potencialidad de
los recursos tecnolégicos y mediaticos sigue siendo un
reto importante para politicos, docentes, estudiantes,
familias e investigadores. Por lo tanto, nos encontramos
en un momento en el que se dispone de una gran canti-
dad de recursos digitales en las instituciones educativas
y de dispositivos moviles en la inmensa mayoria de los
hogares argentinos.

Hablar de alfabetizacion en la actualidad, implica, por
tanto, la inclusion de la competencia mediatica, lo cual,
se apoya también en el desarrollo de la competencia
digital, y de la competencia informacional, lo que signifi-
ca ir mas alld del conocimiento funcional del entorno,
avanzar hacia el desarrollo de nuevos conocimientos,
destrezas y actitudes que permitan la comunicacién, y
favorezcan la autonomia personal y la conciencia critica,
para utilizarlas en nuestra relacion con los medios de
comunicacion, impulsando la participacion y la transfor-
macion social.
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Medios

Contamos con un conjunto de medios de difusion para promover la Educacion y el Bienestar dentro del pais y de
la region. Nuestra revista INTEGRAR de publicacion mensual cuenta con mas de 100 paginas de contenido propio
al mes, entre columnas, notas, entrevistas y miscelaneas, se distribuye en version digital que llega a mas de 30.000
suscriptores.

En nuestro canal de YouTube ofrecemos una amplia variedad de contenidos audiovisuales producidos por
NEAULATYV, incluyendo la cobertura exclusiva de los Congresos Internacionales de Educacién y Bienestar. Nues-
tro programa REVISTA INTEGRAR se emite los martes y jueves a las 19:00 horas por NAUTV
(www.nauonline.com) y cuenta siempre con la presencia de figuras destacadas de la gestion de Educacion, Salud,
Politica, ONGs, y todo tipo de organizaciones sociales. Poseemos una amplia audiencia en la diversidad de medios
y plataformas que asegura a las empresas que se anuncien la posibilidad de difundir acciones, proyectos, o practicas
vinculadas a la Educacién y el Bienestar Integral de las personas.
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PERSONAS MAYORES
Y GLOBALIZACION. APUNTES PARA
UNA NUEVA FORMA DE ENVE)ECER

Cada vez mas parece que los estudios, tanto demograficos como estadisti-
cos, atestiguan el creciente y continuo aumento de la poblacion de personas
mayores, a nivel mundial. Este fendomeno que ocurre en todas las latitudes,
continentes y entornos, se desarrolla de manera homogénea, con la salvedad,
de hacerlo a diferentes ritmos e intensidades.

ISSN N° 2718 - 8198

Paralelamente a esta situacion, también se
puede constatar la falta de politicas sociosa-
nitarias, e intervenciones encaminadas a la
mejora de la calidad de vida, de la ciudada-
nia y de la inclusién social del colectivo se-
nior. Para ello, no hay mas que mirar a lo
sucedido durante estos dos ultimos afos al
ser atravesados por la Pandemia del COVID-
19. Sobre todo ello, planea y gobierna de
manera casi autoritaria, un pensamiento
que subyace, mas o menos conscientemen-
te, y que acontece con la supervivencia del
ser humano por su proximidad a la muerte.
Se trata del miedo psicoldgico a envejecer y
hacerse mayor. Evidentemente la necesidad
de llegar a la vejez, y permanecer en ella con
el mayor nivel de autonomia posible, es pro-
bablemente hoy una de las mayores preocu-
paciones que acontecen a la persona, una
vez que se ha democratizado la superviven-
cia y la longevidad. Afirmaba en este sentido
Bertolt Brecht, que se debia tener mas mie-
do a una vida mala que a la muerte.

Si se acude a la base del problema, quizas
este podria ser descripto de dos formas: de
una parte, la situacidn de riesgo potencial a

la que haria frente la persona mayor cuando
llega el momento de su jubilacién. Situacion
ésta en la que es interesante recordar, que
se llega, no estando del todo preparados. La
inseguridad de perder valores individuales,
pero también colectivos, a la par que el ries-
go de quedar desfasado, desconectado de la
voragine social y de sus peculiaridades ruti-
nas. El fildsofo Pascal Bruckner afirma que la
repeticion fértil nos protege de las tonterias
estériles; de otra parte, si bien el contexto
social, del que se puede derivar un concepto
como el de educacion, en sus aspectos for-
males y comunitarios, podria posicionarse a
la manera de un conocimiento complemen-
tario que facilite en los adultos mayores
cierto nivel de reflexidn, pensamiento criti-
co, autocontrol y autoeficacia, no se mate-
rializa en la realidad ni social ni sanitaria, lo
que podria redundar en fuerzas de accion
revertidoras en el si mismo y en el Yo perso-
nal. Cabria afirmar de la misma manera, el
déficit de profesionales debidamente forma-
dos para hacer frente a estos problemas,
que se presentan de forma perentoria en la
ciudadania mayor.




Nota de Tapa

Qué duda cabe, que se ha podido
presenciar alguna vez en la vida a
ancianos, algunos de los cuales
tienen un vigor energizante, pre-
sentando una agilidad fisica y men-
tal envidiable.

Asimismo, personas mayores con
problemas fisicos o de indole psi-
coldgico, o con algun tipo de pro-
blema o enfermedad crénica. Fren-
te a ellos, se describen diferencias
en el plano ideografico, que suma-
dos a los contrastes causados por
procesos de socializaciéon, o por
factores culturales, o incluso del
entorno en el que se desenvuel-
van, configuran la heterogeneidad
de lo que supone hacerse mayor:
no es lo igual, por ejemplo, una
persona sénior que vive en una
gran ciudad, y que haya desempe-
flado su actividad laboral como
docente, fiscal, arquitecto, que un
mayor que se haya desempefiado
en la agricultura, y que lo haga en
un contexto demografico mas ru-

ral. Es por esto que siempre hay

Es Licenciado en Psicologia.

(Murcia, Espana).

gue considerar la diversidad en la
persona envejeciente y su biogra-
fia, ya que la diversidad también
en la vejez va a mediar en funcion
de factores personales y comunita-
rios, al igual que en otras etapas
del desarrollo evolutivo.

De esta manera y con el riesgo de
generalizacién, que afirmaria el
periodista Ryszard Kapuscinski al
hablar de la imposibilidad de ha-
blar del continente Africano en su
novela Ebano, en la Geriatria y en
la Gerontologia, no se puede ha-

blar de vejez, sino de vejeces.

Es por ello que se considera que
para hablar acerca de las personas
mayores hay que profundizar en
sus necesidades; encontrar las limi-
taciones a las que se enfrenta fruto
de la marginacion; racionalizar las
alternativas de solucién, y sobre
todo apreciar de mejor forma, el
rol que estd desempefiando las
personas mayores en la comuni-
dad, y viceversa.

Una nueva forma de envejecer

Juan Antonio Salmeron Aroca

Doctor en Ciencias de la Educacion.

En la actualidad es Profesor Asociado de Uni-
versidad en la Facultad de Educacion del Depar-
tamento de Teoria e Historia de la Educacidn

Desde este punto de vista, se hace
necesaria una profundizacién en el
conocimiento de los estereotipos y
los estigmas sociales hacia las per-
sonas mayores.

Por otra parte se considera opor-
tuno también, dar la voz a los ma-
yores, restaurando su protagonis-
mo.

Asimismo se prevé necesario reali-
zar una mirada retrospectiva a lo
que desde los medios de comuni-
cacion estan transmitiendo sobre
las personas mayores.

Seria bueno empatizar con lo que
han vivido las personas ancianas
con el fin de comprenderlos mejor,
agradeciéndoles sus esfuerzos para
la creacidn de una sociedad mas
justa y democratica.

La comunidad deberia aprovechar
la riqueza de conocimientos y el
trasvase de sabiduria que diaria-
mente se traslada a la ciudadania.
Finalmente, se debe promover su
participacion en la sociedad.

ISSN N° 2718 - 8198
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Es este posicionamiento el que provo-
ca la presente reflexion, interpelando
tanto a un plano interior como a otro
exterior, y en la cual se asevera que:
la vejez es una fase mas, que atravie-
sa las posibilidades de mejora para el
ser humano; una etapa que hay que
vivir al maximo de las opciones que se
presenten, pues en ella se acumula
todo el conocimiento y la experiencia
atribuida al desempeiio laboral, el
desarrollo humano interior y a las
relaciones interpersonales. En todo
caso, hay que tener en cuenta cuatro
consecuencias evidentes y basadas en
el juicio clinico de la realidad, que
tienen que ver al menos con el paso
de los anos por el cuerpo: reduccion
de la capacidad funcional fruto de la
maduracién biolégica de los érganos;
disminucién de la autonomia cogniti-
va, referida al entorno de lo que se
conoce como working memory o me-
moria de trabajo; pérdida en cuanto a
antiguas amistades, y déficit para ab-
sorber nuevas formas de socializar.

Sin embargo, también se puede ob-
servar que estas caracteristicas no
s6lo se encuentran en los adultos ma-
yores, sino que son inherentes al
desarrollo humano. ¢Entonces qué
estd aconteciendo? Lo que sucede es
que la sociedad carece de una vision
realista de las personas mayores favo-
recida por circunstancias coyuntura-
les: el aumento de la esperanza de
vida que se puede observar a nivel
mundial, unido a la disminucién en la
tasa de natalidad favorecen el enveje-
cimiento poblacional, y como corola-
rio una necesidad de aumento en gas-
tos sociales, salud y pensiones. Bajo la
sospecha de que todo debe ser Util,
en términos productivos, las personas
mayores quedan excluidos del desa-
rrollo crematistico de un pais.

Cada vez mas, se dispone de evidencia en
cuanto a que los estilos de vida saludable,
considerados como una dieta variada y med/-
terranea, la realizacion de efercicio fisico acti-
vo y adaptado a las capacidades funcionales,
asi como el control de factores emocionales y
de personalidad, pueden repercutir en la pre-
vencion y desarrollo de patologias mentales
en el anciano mayor.
144
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La jubilacién anticipada estda en
auge, y hace desaparecer del mer-
cado laboral personalidades con un
alto potencial de conocimientos,
pero que pudieron quedar obsole-
tos en los actuales modelos de pro-
ductividad de forma inminente y
digital, con el consecuente proble-
ma de relevo generacional en las
instituciones, y la posible aparicion
de problemas de tipo emocional en
las personas que salen de la carre-
ra laboral, creando grupos con pro-
blemas de salud mental, que no
estdn preparados para el futuro, al
menos para el cambiante mundo
liguido en palabras de Bauman, y
gue se avecina gracias a los meta-
versos y criptomonedas. De igual
manera han influido los cambios
gue se han producido en la estruc-
tura y funcion de los patrones fa-
miliares, que han transmutado
desde un modelo patriarcal a otro,
con nucleos familiares diseminados
muchos mas abiertos, pero en los
que la figura del adulto mayor que-

da desplazada y relegada hacia
zonas de sombra e incomprension,
renunciando al despliegue de las
posibilidades cohesionadoras que
puede ejercer en el desempefio de
su rol de abuelidad, y reduciéndo-
se el contacto intergeneracional.
Ademads, una sociedad en la que
consumo de ocio y tiempo libre
lejos de enfocarse al desarrollo
personal, favorece las maximas
gue representan el binomio de la
globalizacion y las politicas neoli-
berales: producir-consumir, y que
de forma interesada es utilizado
por las grandes multinacionales
para comercializar con sus elemen-
tos. Hay un elevado numero toda-
via de personas senior que son
analfabetas funcionales, porque su
generacién fue atravesada por
guerras, conflictos bélicos, como la
gue esta aconteciendo en la actua-
lidad en Ucrania, o problemas poli-
ticos y sociales que limitaron su
acceso a las instituciones educati-
vas, y en muchos casos tuvieron

gue emigrar a otras latitudes fuera
de su entorno demografico en bus-
ca de una mejor realidad social,
individual y comunitaria, con las
dificultades que ello conlleva

No se ha de olvidar pues que enve-
jecer supone en un mismo hecho la
posibilidad de convivir con preocu-
paciones y ciertos miedos, pero
también de tener expectativas y de
poder continuar creciendo desde
el plano individual y psicoldgico.
De forma mayoritaria, el ser hu-
mano desea llegar a la longevidad,
eso si con buena calidad de vida,
pero tememos perderla, especial-
mente con las enfermedades, y es
gue no se ha reflexionado lo sufi-
ciente acerca de los deterioros que
acontecen, y de las disfunciones
gue pueden hacerse presente al ir
cumpliendo afios, y en ocasiones la
ciudadania continua viviendo en la
ilusion de la inmortalidad, que pro-
veen los desarrollos cientificos vy
médicos. Dicho lo cual, es necesa-
rio matizar su contracara.

Qué duda cabe, que se ha podi-
do presenciar alguna vez en la
vida a ancianos, algunos de los
cuales tienen un vigor energi-
zante, presentando una agilidad
fisica y mental envidiable.

ISSN N° 2718 - 8198
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La dlineacion actual de The Rolling
Stones esta formada por Mick Jag-
ger, nacido el 26 de julio de 1943
y que recién cumplié los 78 afos,
Keith Richards, de 77 afios, quien
llegé a este planeta el 18 de di-
ciembre de 1943 y, por ultimo,
Ronnie Wood de 74 afios, nacié el
| de junio de 1947.

El envejecimiento no implica por si mis-
mo una patologia, ni la alteracién clini-
ca de la funcién cognitiva, o la aparicidn
de placas y ovillos neurofibrilares en el
cerebro en todas las personas mayores.
La capacidad cognitiva que se asienta
con los afios, no se pierde con la edad,
maxime cuando cada vez mas hay in-
formacién acerca de que las patologias
cerebrales en las personas mayores no
son ni tan progresivas, ni en ciertos
casos, tan irreversibles como se pensa-
ba tan sélo hace unos afios. Cada vez
mas, se dispone de evidencia en cuanto
a que los estilos de vida saludable, con-
siderados como una dieta variada vy
mediterranea; la realizacion de ejerci-
cio fisico activo y adaptado a las capaci-
dades funcionales; asi como el control
de factores emocionales y de personali-
dad, pueden repercutir en la preven-
cién y desarrollo de patologias menta-
les en el anciano mayor. Por ello, es
fundamental seguir cultivando la diver-
sificacion de roles, intereses y gustos,
favorecedores en la realizacion de acti-
vidades de funcionamiento cognitivo y
social. Las recomendaciones sobre la
accion social motivante en las personas
mayores es bdsica para construir una
visualizacién optimista del aprendizaje

y el gusto por lo nuevo, y la modula-
cién, o potenciacidon de los factores de
personalidad, que como indica Graciela
Zarebsky, potencien la proteccién en su
manera de envejecer y por ende en su
salud.

Llegados a este punto, parece prudente
reflexionar acerca de si tenemos en
cuenta, que uno de los fundamentos
basicos de las teorias socializadoras es
el principio de no exclusion. Se pueda
plantear, si con los adultos mayores
estamos vulnerando esta premisa o no.
A raiz de los acontecimientos sufridos
en los ultimos afios, puede parecer que
ha existido desunién y falta de integra-
cién social con las personas mayores.
Quizas convenga recordar la necesidad
de interdependencia que existe entre
los miembros de una comunidad, y que
al decir de Escarbajal De Haro, a las
personas mayores no se les ha ofertado
las condiciones de participar en la so-
ciedad por igual, debido a su concep-
cién de seres dependientes y por tanto
no libres. Las personas mayores de
nuestra sociedad han sido en ocasiones
esclavizados por una sociedad de traba-
jo y consumo a lo largo de su juventud,
y adultez hasta retirarse a otra esclavi-
tud velada.




e UNA hUEvVa forma de envejecer

“Es prioritario que se habiliten mecanismos alternativos, innovado-
res, creativos y seguros para proveerles de una actividad social
adecuada. En este sentido, ya han habido algunas iniciativas tanto
desde los centros de dia, como de centros de mayores para dar
continuidad con la agenda social de sus usuarios”.

Parece pues recomendable recor-
dar el hecho de que tener una vida
social fluida es un activo social,
puesto que esto hace, que el cere-
bro disminuya el riesgo de deterio-
ro cognitivo, como apunta el estu-
dio de Cyntia Felix. Lo novedoso
ahora, es que esta aseveracion se
ha podido medir con imagenes de
alta resolucién a través de reso-
nancia magnética nuclear en la
sustancia gris cerebral. Ya se cono-
cia que el hecho de salir de casa
era beneficioso para las personas
mayores por la propia esencia na-
tural del Homo Sapiens, como se-
res relacionales y sociales. De la
misma manera desde hace ainos se
viene manteniendo desde el cam-
po de las ciencias sociales que el
hecho de mantener relaciones so-
ciales, mas alld de la familia, era
un factor protector que posibilita-
ba mejorar el estado de dnimo. De
hecho, desde hace mucho tiempo
se ha recomendado como parte de
la terapia para las personas aque-
jadas de alteraciones del estado
animico. El acto, o la necesidad de
arreglarse, elegir un vestuario, una
ropa adecuada para la temporada,

asearse magquillarse, afeitarse, per-
fumarse para salir, implica una
necesidad de ejercicio volitivo, que
ayudaba para la costosa y a veces
dificultosa decision de salir a la
calle, de abandonar nuestro esta-
do de confort y de seguridad para
aquellas personas con dificultades.
Se recordaba entonces, que el he-
cho de salir, abria la posibilidad de
encontrar alguna persona conoci-
da, quizds un amigo, o amiga, qui-
zas un vecino o vecina, quizas un
allegado. Ello daria lugar a un
inicio de conversacién, al menos
un saludo, y la posibilidad de un
reconocimiento autoafirmatorio. A
lo que se afiadia la opcidon de
aprender algo en ese intercambio
de opiniones. Ademas también el
ejercicio fisico aerdbico que conlle-
va salir a pasear al aire libre, sentir
el viento en la cara, los rayos de
sol en la piel, oler las flores, andar
por el césped, son un conjunto de
aferencias y estimulos que llegan
al cerebro de manera apetecible.
Incluso mejor, si se hace en com-
pafiia de otra persona. El estudio
desarrollado por la Universidad de
Pittsburgh incorpora la posibilidad

de correlacionar la actividad social
en personas mayores, con image-
nes a través de resonancia magné-
tica nuclear de la materia gris del
cerebro. Apoyando la idea de que
una moderada actividad social, es
amigable con estrategias que pre-
vienen la aparicion de demencias.
Lo que podria llevar a la posibili-
dad de prescribir sociabilizarse con
el objetivo de equilibrar la activi-
dad cognitiva.

Lo cierto es que cada vez mas se
recomienda a personas mayores
gue participen en centros sociales,
gue mantengan actividades para
un envejecimiento activo. Hacer
pintura, yoga, mindfullnes, asistir
al teatro, al cine, aprender un idio-
ma, comenzar a escribir, cantar o
escuchar musica, participar en un
orfedn, en una coral, bailar, cono-
cer las nuevas tecnologias, incluir-
se en un club de lectura, participar
en proyectos intergeneracionales,
colaborar como cooperante en
alguna ONG, o hacer un volunta-
riado en las empresas del tercer
sector.
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Sara, la tucumana de 80 afios que
vendié todo y se fue a vigjar en
motorhome por América latina.

Tiene tres hijos, tres nietos y un
bisnieto; fue profesora de inglés y
una de sus grandes pasiones es
vigjar sin una ruta trazada ni limi-
tes de tiempo.

El problema viene precisamente en el tiempo que
acontece. En esta situacion derivada de la COVID-19
donde se han cercenado, amputado y cauterizado to-
das las vias de participacion social de las personas ma-
yores, pese a que poco a poco se vayan abriendo con
mucha precaucidn sanitaria y social. Parece claro a te-
nor de los datos aportados, que existe un riesgo mayor
del poder patdgeno del virus a medida que aumenta la
edad, pero a las personas mayores se les ha limitado la
socializacion a la derivada de la asistencia a consulto-
rios sanitarios, o a las visitas del supermercado. Siendo
consciente de la situacién sanitaria, cabria recordar y
reconocer que la participacién social es ademas de un
derecho recogido en la constitucidon, una necesidad
para las personas mayores. Es por ello que adquiere si
cabe mas importancia en este periodo, que tanto los
agentes sociales, como las administraciones, y los po-
deres politicos, reflexionen y adquieran la consciencia
del riesgo afiadido al deterioro fisico. Es prioritario que
se habiliten mecanismos alternativos, innovadores,
creativos y seguros para proveerles de una actividad
social adecuada. En este sentido, ya ha habido algunas
iniciativas tanto desde los centros de dia, como de cen-
tros de mayores para dar continuidad con la agenda
social de sus usuarios. Una especial adaptacion requie-
ren las residencias geriatricas, pues presentan una ma-
yor probabilidad de afrontar este desafio con ausencia
de contactos interpersonales con miembros de su red
social mas cercana. Habrd que hacer todo lo que sea
posible para evitar la tan temida soledad no deseada, y
el aislamiento a la que parece haber abocado a los ma-
yores esta Pandemia.

Para finalizar entonces, se retorna a la cuestién a la que

se interpeld al inicio de esta nota ¢Cémo no ser margi-
nado en la sociedad siendo una persona mayor? La res-
puesta parece obvia: ser util. Un individuo o un grupo,
se integrara mejor a nivel social cuando es util a la co-
munidad, cuando aporta algo. Es por tanto quizds nece-
sario la reflexion acerca del caso de las personas mayo-
res. Las personas ancianas cuentan con una gran expe-
riencia en muchos campos de la vida. En la actualidad
son los verdaderos artifices de la posibilidad de conci-
liacién del entorno laboral y familiar de sus hijos. Mas
alla de las aportaciones econdmicas y del soporte que
han supuesto durante las crisis econdmicas de las ba-
ses econodmicas del entorno familiar. Ademas, son ma-
yoritariamente cuidadores en el ambito familiar no for-
mal de otras personas con dependencia. Al respecto, el
fildsofo Antonio Gramsci se preguntd: ¢Es posible sin
conciencia critica, participar de una concepcion del
mundo mecdnicamente impuesta desde afuera? o ées
mejor construir consciente y criticamente la propia
concepcidn del mundo? Es decir, tomar parte activa en
la produccidn de la historia, y convertirse en actor prin-
cipal de la misma.

No se trata sdlo de pertenecer a un grupo, el de las
personas mayores, sino y sobre todo, de provocar una
fusién armdnica con las acciones de la comunidad en la
gue se vive, con la finalidad de regular el estado de las
cosas, para poder decidir cdmo se desea vivir, de qué
manera hacerlo y cdmo conseguirlo.
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Para impulsar sus proyectos personales o profesionales, muchas

personas buscan apoyo, guia o acompaiamiento. Entre ellos se

destacan el coaching, una actividad aplicada a varias esferas. Puede

ser un coach para el ambito profesional, el empresarial, o simple-

mente, para acompaiiar la vida, un coach personal.

Honrando la iniciativa y el ejercicio de responsabili-
dad social consciente, desde Revista Integrar en-
trevistamos a William Fernando Sanchez, comuni-
cador social, periodista, quien ademads es facilita-
dor, coaching y mentor profesional. Desde su que-
rida Colombia, nos develard los enfoques que se
aplican cuando buscamos esa ayuda profesional
gue nos acompafe en el camino del desarrollo
personal para hacer nuestros cambios de vida.

El concepto de coaching se inicié con la actividad
deportiva hace unos cudntos afos. Luego se rela-
ciond con el asesoramiento personal para la alta
gerencia en las organizaciones y en la actualidad
estd siendo muy demandada por personas de to-
do tipo, con condicion académica o sin ella. Bus-
can un orientador que los ayude, los guie y acom-
paiie en su desarrollo équé paso en el mundo Wi-
lliam? ¢ Qué esta pasando con las personas?.

“Me preguntas équé esta pasando en el mundo?.
Lo definiria como lo ponemos en nuestro libro de
Mentoring “el mundo estd asistiendo como nunca
a una crisdlida, a esa transicion de oruga a maripo-
sa, a esa transicion del antiguo yo al surgimiento
del nuevo ser, caracterizado por una conciencia
superior”. Se hacen entonces muy pertinentes los
coaches, las personas que tienen esa disposicidén
de acompanfar “procesos de transformacidon” para
poder asistir a la invitacion del cambio. La lectura
que hago sobre el planeta, sobre la vida y la con-
ciencia humana, es que estamos vibrando alto y

ello implica dejar atrds una antigua piel que ya no
nos es util para aceptar la nueva invitacién de la
vida.

Para que se pueda entender esto, hay un principio
gue puede explicar perfectamente este fendmeno.
Me voy a remitir en una linea de tiempo al hallazgo
de algo que nos permite aclararlo de mejor mane-
ra.

En 1950, en la mitad del siglo anterior, en la Uni-
versidad Tecnoldgica de Munich, un cientifico, un
profesor de apellido Schumann, descubrié con una
tecnologia y una base cientifica, la resonancia del
planeta, que es un conjunto de picos en la banda
del espectro electromagnético de la Tierra.

En ese afio, en nombre de quien la descubrid, esa
frecuencia de resonancia se llama Schumann y era
de 7.8 Hz. Alterno a ese descubrimiento, otro in-
vestigador de apellido Muller, colega en la Univer-
sidad Tecnoldgica de Munich, descubrié que el hi-
potdlamo de los mamiferos incluidos nosotros,
estamos vibrando en 7.8 Hz. Estos dos hombres, a
través de sus hallazgos cientificos, coinciden con el
siguiente punto de validacidn: “todo ser viviente
sobre la faz de la tierra, especificamente nosotros
los mamiferos que tenemos hipotdlamo, esa gldn-
dula responsable de ensamblar la quimica de nues-
tras emociones, se armoniza y vibra en el mismo
ciclo por segundo de la Tierra, 7.8 Hz. Recordemos,
fue en 1950”.




“Esa frecuencia se mantuvo estable
hasta la década de los '90, periodo
en el cual la ionosfera se debilité y
permiti6 mas ingreso de energia
solar al planeta. El postulado fisico
dice que “si a un cuerpo tu le impri-
mes energia de frecuencia superior,
ese cuerpo se hace menos denso”.
Entonces dejamos de ser un plane-
ta estable en 7.8 Hz y la Tierra co-
menzé a vibrar un poco mas. Pasa-
mos a un 8.6 y luego en el 2000
estabamos en los estandares de 9.5
Hz. Hacia 2012 cuando termina esa
cuenta larga de la era de Piscis y
entramos a la era de Acuario, el
planeta estaba en 10.3 Hz.

Pensemos entonces, yo naci en
1975 en un planeta 7.8 Hz y en
2012, 27 afios después, estoy
viviendo en un planeta 10.3 Hz,
para llegar al 2020 con picos de
16.9 Hz. Esto quiere decir que
'nuestro planeta ha venido evo-
lucionando y como vibra mas
alto, nosotros nos hacemos me-
nos densos y debemos armoni-
zarnos. Ello implica un cambio y
transformacion. Asi, el surgi-
miento de la disciplina del
coaching es para ello, para po-
der acompanfar toda esa ola de
cambios. Cambia el entorno vy
nosotros debemos asegurar
nuestra propia transformacion.

Esto es lo que estd pasando”.

Con este apoyo, algunas perso-
nas logran hazafias notables
en sus vidas. Se destacan, lo-
gran fama, logran ese lugar
que buscan en la vida, mien-
tras que otros no lo intentan, desis-
ten y simplemente se entregan a la
vida diaria sin saber como mane-
jarla. {Como hacemos para espe-
rar ese proximo combate, ese pro-
Xximo dia en la vida diaria?

“Para iniciar la respuesta voy a ele-
gir una frase que siempre me ha
cautivado y es de Wayne Dyer
quien dice: “no permitas que tu
mejor musica muera contigo” y Ma-
rian Williamson en el famoso poe-
ma que inmortalizé Nelson Mande-
la en su discurso de posesién en el
‘94 como presidente de Sudafrica,
en las ultimas lineas dice “conforme
vamos brillando y compartiendo
nuestra luz damos a otros la opor-
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tunidad de hacer lo mismo”. Esto
quiere decir que conforme nos va-
mos liberando de nuestros propios
miedos, nuestra presencia libera a
otros automaticamente.

Creo entonces que esta conciencia
nos permite saber que la vida es
una invitacién, es como un camino,
como un camino del héroe y eso
tiene cuatro caracteristicas: un per-
sonaje, tu y yo en este caso, el per-
sonaje que tiene una aspiracion,
una misién del alma o unas aspira-
ciones siquicas en esto llamado vida
y este escenario. Pero la vida es tan
hermosa que para liberar nuestro
potencial y para darnos la oportuni-
dad de generar recursos, nos va a
poner retos y desafios. Si no hubie-
ra retos y desafios, tal vez no esta-
riamos en este plano, en donde
nuestra alma esta aprendiendo y
estd recordando quién es. En esos
retos y desafios el personaje que
eres td, que trae una mision del
alma o que tiene unas aspiraciones,
desarrolla recursos y se encuentra
consigo misma.

Un ejemplo. Te sientes mal y reci-
bes el reporte positivo de COVID.
Tomando la mejor actitud dices,
“qué bueno, es una invitacién al
bienestar, una invitacion a la sole-
dad, a ponerle luz a la edad. Sol,
edad, sol y luz a la edad, a un tiem-
po para mi, no para aislarme, sino
para estar conmigo. Retos y desa-
fios como esos que ocasionan una
transformacion. Entonces de nuevo
dejo de ser oruga y me convierto en
mariposa, una crisalida”.
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“Yo creo que cuando vamos al silen-
cio, y cuando estamos en medita-
cién, cuando estamos en ese espa-
cio interior nuestro y nos conecta-
mos con nuestro Sagrado Corazon,
esa inteligencia intuitiva que conec-
ta a nuestro ser esencial, nuestro “I
am”, nuestro yo superior con la
fuente divina, nos pone en la mejor
condicidén posible para hacer frente
a cualquiera sea la invitacion que la
vida nos propone.

Creo sin dudas que es la mejor for-
ma de asistir, de encarar esa buena
batalla Ilamada vida, o esa lucha, o
ese escenario y entregar nuestra
mejor version. Eso si, hay una can-
cidn escrita en nuestro corazon, hay
una musica que viene en nuestra
alma. Yo no me voy a morir con esa
cancidn y no me voy a morir sin en-
tregar esa mdusica. Creo que ser
conscientes de nuestra luz y hacer-
nos cargo de nuestros propios te-
mores es la mejor contribucion que
le hacemos a la humanidad y a la
vida misma. Por tanto, la gratitud,
esas “Gracias. Gracias amada fuente
de amor. Gracias amado universo.
Gracias porque en este reto, en este
desafio, en esta circunstancia, solo

sabes que estds poniendo a prueba
todo mi potencial y mi capacidad.
Amadas células, amadas memorias
genéticas y epigenéticas, les digo
despierten la grandeza interior que
hay en mi y que el mundo se entere
gue yo hoy no voy a morir con mi
mejor musica y con la cancién que
viene escrita en mi corazon. Asi es.”

Conectar como los niflos con ese
maravilloso regalo, con esa energia
vibrante a la que llamamos presen-
te, es como sentir el pulso de la
vida en su mdxima vibracion.
¢Como llegaste a desarrollar esa
filosofia de vida de que lo que pro-
vocamos en los demds siempre de-
beria ser para mejor, para mejorar
sus vidas?

Esta pregunta me conecta con una
decisiéon de vida que tomé y es la
siguiente. Luego de mi formacién
como coach, ellos, mis entrenado-
res y mi casa formadora, me pidie-
ron que me quedara formando
otros coachees. Entonces firmé un
acuerdo de no fuga de cerebros.
Eso fue entre 2005 y 2010. Acompa-
fié¢ esa media década la formacion
de otros coachees”.




T
n

Recuerdo que estaba buscando au-
tores referentes para construir mi
mensaje de formacidn, porque aho-
ra ya no era el coach que acompafia
a otros, sino soy un Master Coach
gue forma a otros coachees y eso es
una tremenda responsabilidad. Eso
implicaba servirme y nutrirme del
trabajo de muchos hombres y de
muchas mujeres brillantes. Entre
ellos estaban Kevin Roberts, dedica-
do al marketing. Lejano a la indus-
tria de transformacién humana vy
con estas lineas de conciencia, cred
un concepto denominado
“Lovemarks”, las marcas de amor.
Hablaba de los secretos de las mar-
cas de amor, del futuro mas alla de
las marcas. Un hombre de marke-
ting propuso un concepto de cdmo
construir una marca de amor y
cuando yo escuché eso en una con-
ferencia en un Congreso de Mana-
gement dije, “Dios Santo, este hom-
bre no sabe que esta creando algo
que es para la vida”. Y ni hablar del
cuadrante Lovemarks de Kevin Ro-

berts.

Este cuadrante tiene dos indicado-
res: alto amor y alto respeto. Cuan-
do incrementas tu indicador amor
eres una mujer/hombre significati-
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vo, haces que el amor sea admira-
ble. Y luego tu indicador respeto, es
decir, sea una mujer o un hombre
confiable con alta admiracién y alto
respeto te llevan a ser muy admira-
ble y muy confiable. Esos dos indica-
dores te llevan a ser una marca de
amor, es decir un hombre o una
mujer que deja huella.

La filosofia por la que me preguntas
tiene que ver con ese origen. Yo
elegi ser una persona que deja hue-
lla y que evita marcar. La diferencia
entre dejar huella y marcar es que
quienes te marcan son aquellos que
recuerdas con dolor, pero quienes
dejan huella en ti son aquellos a
quienes recuerdas con amor. Tu y
yo podemos ser personas que mar-
camos a alguien en este momento,
alguien nos recuerda con dolor, ha-
bitamos en su mente con una me-
moria de dolor y lo lamento. Pero
también podemos elegir ser perso-
nas que dejan huellas. Y si somos de
los que dejan huella, todo aquel que
tiene experiencia de nosotros nos
recuerda con amor, con gratitud.
Por tanto, surgid esa filosofia inspi-
rado en las marcas de amor de Ke-
vin Roberts. Que nadie que tenga
experiencia de ti pueda ser la misma

q :

persona. No es lo que haces, es lo
gue provocas.

Ahora mi pregunta en lugar de équé
hago y qué hago bien?, mi pregunta
es équé voy a provocar en los otros
cuando tengan experiencia de mi?.
Yo quiero provocar paz, yo quiero
provocar inspiracién, yo quiero pro-
vocar conciencia, yo quiero provo-
car conexién. Entonces cuando me
centro en lo que quiero provocar,
en lo que decido provocar en el
otro, alineo lo que hago para que se
cumpla esa promesa de transforma-
cion.

Por eso, todos los seres humanos
deberiamos tomarnos ese tiempo
que nos lleve al silencio para descri-
bir nuestra promesa de transforma-
cidn, nuestra declaracion de efecto.
No es lo que haces, es lo que provo-
cas. Cual es la huella que estas de-
jando en el otro? En qué se convier-
te la gente que tiene experiencia de
ti?. Y para cerrar esto recuerda que
tu sonrisa es tu logo, tu personali-
dad es tu tarjeta de presentacidn y
como se sienten los otros luego de
tener una experiencia contigo, esa
es tu marca registrada. Es decir, la
huella por la que te van a recordar.
Ese es el origen de esa filosofia.
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Todos vinimos a dejar una huella
en este mundo y esto estd relacio-
nado directamente con nuestro
accionar. Nuestro accionar a su
vez depende de la posibilidad de
volver a sonar, de volver a conec-
tar con las infinitas posibilidades
que la vida nos ofrece. (Somos de
buscar, de relacionarnos con sona-
dores, con aquellos que lograron
hacer posible eso que sonaron al-
guna vez?

“Todos tenemos suefios, tenemos
una ilusion y la vamos construyen-
do. Nos encontramos con los retos
de la vida, con obstaculos, con
desafios. Perdemos el rumbo, per-
demos el norte, pero siempre es
posible volver a conectar con ese
suefio. Puedo volver a conectar con
la oportunidad de seguir creyendo
en él y para hacerlo hay dos valo-
res, dos principios: reconocer que
somos humanos es importante.
Reconocer que la humanidad, es
decir nuestro estado de humani-
dad, es un estado que se caracteri-
za porque nuestra alma, en esta
experiencia humana, vino a ser
puesta a prueba y no fue desterra-
da de un paraiso para ir a ese valle
de lagrimas. No. Fue puesta a prue-
ba, es el regalo que la vida nos hace
en los retos y los desafios que nos
brindan. Entonces en ocasiones
esos suenos, esas ilusiones, esas
esperanzas, frente a la realidad que
demanda coraje y que nos dice...
hoy no es momento de sofiar, es
momento de ir a pagar los impues-
tos al fisco, o es momento de ase-
gurar tus bines esenciales.

Lo primero que hay que saber es
gue la aceptacion es el principio de
la transformacién. Lo que niegas te

Revista Integrar # |4  s——————— /|BRA Y SE DARA

somete y lo que aceptas te libera.
Aceptar nuestra vulnerabilidad es
el primer paso para recuperar
nuestra esperanza con respecto a
los suefios.

La gente debe entender que su ce-
rebro es para sonar, es para hacer
que lo que existe afuera se convier-
ta en realidad, pero esto no puede
suceder si antes no acepto mi vul-
nerabilidad. Aceptar mi estado de
quiebre, aceptar que tengo miedo,
aceptar que hoy no me quiero le-
vantar, es mas, no me quiero ba-
fiar, aceptar que estoy en una tris-
teza profunda, que no sé qué hacer
con esto, no sé cédmo, no sé cuan-
do, no sé donde. Cuando acepta-
mos nuestra vulnerabilidad empe-
zamos a abrir la puerta de la trans-
formacion. Lo que aceptas te libe-
ra, lo que niegas te somete.

Pasar de modo resistencia a modo
responsabilidad, ya no ser reactivos
sino responsables, es aceptar este
momento. Acepto esta circunstan-
ciay a las circunstancias les presen-
to mis condiciones.

La aceptacién guarda relacién con
la empatia. Soy empatico con mi
dolor, soy empatico, perdi mi sue-
fo, perdi mi norte, no tengo ganas
de continuar con este proyecto, lo
pones sobre la mesa y cuando hay
aceptacion surge la resiliencia.

La resiliencia es hija de la empatia y
la resiliencia es una virtud de los
materiales resilientes, que son
aquellos que tienen la capacidad de
absorber la energia y antes de en-
trar en su punto de quiebre vuel-
ven a su estado natural, recuperan
su estado natural. Eso es resilien-

”

cia”.




¢Qué quiero decir con todo esto?.

Simplemente quiero decir que vale
perder el estado, vale perder el nor-
te, vale ser vulnerable y vale estar
en un estado de no accién. éiPara
qué? Pues para recordar que tu no
eres solamente el humano. Tu eres
el alma y el alma es invulnerable, el
alma es resiliente. Y resiliencia es el
arte de recordar quién soy y a lo
que vine, mientras tengas claro tu
propdsito, y el propdsito implica
incluso momentos de vulnerabili-
dad.

Yo creo que ese es el camino para
recuperar el suefio, para recuperar
la esperanza, para volver a conectar
con la posibilidad de seguir creando
y construyendo.

Hay un mantra que te quiero com-
partir. En tiempos de quiebre, en
tiempos de vulnerabilidad solemos
decir “bendiceme amado universo,
bendiceme amado cielo. Bendito,

por favor bendiceme”. Me gusta

orar y decir, “dsame como bendi-
cion amado universo, Usame como
bendicién. Usa incluso este instante
dificil, usalo como bendicién. Haz de
mi un simbolo de inspiracién. Ya no
te pido que me bendigas, ahora te
digo, usame como bendicion”. Asi
creo que podemos recuperar la mis-
tica, encender nuevamente el fuego
interior.

Suena ideal que cuando estamos
atravesando nuestro mayor avatar
podamos ser usadas como instru-
mentos de bendicion. Sin dudas
esta debe ser una de las tareas mds
trascendentes de un Coach. Desde
este lugar ¢{Como hacemos para
comenzar a desarrollar nuestra
maestria personal?

Cuando leemos libros como los de
Louise Hay, Wayne Dyer, Deepak
Chopra y tantos otros, esos nom-
bres, esos autores han profesado la
maestria del amor. Hay personas
con las que podemos vincularnos
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desde la presencia y otras como
estas, nos permiten vincularnos des-
de un libro, desde un audio o desde
una pelicula. Son personas que por
sus ensefianzas y su legado nos vin-
culan en el presente a una hermosa
expresion de amor.

De estos referentes lo primero que
quiero decir es que tu maestria ini-
cia y sucede en los vinculos y esto se
lo escuché a Roberto Pérez, argen-
tino. Roberto dice “los vinculos son
el lugar donde el alma cumple su
destino”. Mira qué maravilla de de-
claracion: los vinculos son un lugar,
son ese lugar en donde el alma
cumple su destino. Esto coincide
con las tradiciones de sociologia y
de biologia si se quiere, que nos
dicen que somos una especie biop-
sicosocial y espiritual, es decir, que
nosotros como seres humanos tene-
mos la oportunidad de, primero,
construir nuestra maestria en los
vinculos.
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Vibra y se dara

Y compartir nuestra maestria en los
vinculos hace referencia a un tema
qgue profundizaremos en otro capi-
tulo, hace referencia al amor pro-
pio. El amor propio tiene 3 dimen-
siones:

e quien se ama se conoce, eso im-
plica descubrirme;

e quien se ama se cultiva, eso im-
plica que aquello que descubri,
entre ello mi talento y mi mision,
los cultivo (dones, talentos que
descubri);

e quien se ama se comparte. Ahora
sé quién soy y ahora sé para qué
estoy aqui y lo cultivo, pero no
me lo puedo quedar.

Esas son las 3 dimensiones del
amor: conocerse, cultivarse, que
implica enriquecerse y compartirse.
Y si te das cuenta las tres requieren
vinculos. Para conocerme me veo
en el espejo del otro, tengo maes-
tros, guias, referentes que me invi-
tan a ese viaje interior de autodes-
cubrimiento para cultivarme. Nece-
sariamente debes tener un maes-
tro, necesariamente debes tener
un corazén de aprendiz, el vinculo
requiere del otro, pero para com-
partir no hay otros a quien les en-
trego un escrito

La maestria empieza activando esas
tres dimensiones y comienza reco-
nociendo en los vinculos la oportu-
nidad que tenemos de dejar huella.
éPor dénde comenzar? en las di-
mensiones del IKIGAI, esa hermosa
filosofia de vida oriental. Con esta
filosofia descubres que hay un do-
minio que es lo que amas y ese do-
minio, lo que amas, tiene dos atri-
butos: pasion y mision.

Cuando conectas con tu pasion
asociada al verbo ser y descubres
quién eres y ofreces lo que eres
con una vida con sentido de misiéon
cuyo verbo es contribuir, ser y con-
tribuir, por ahi empiezas. Comienza
por lo que amas, define quién eres
y cual es tu principal contribucién
en este momento de la humanidad.
Si lo haces asi surge tu maestria
personal.

El error que cometimos en Occi-
dente es que no nos llevaron a des-
cubrir nuestra pasidn ni nuestra
misién, sino nos enviaron a estu-
diar nuestra profesion.

Conozco una gran cantidad de per-
sonas profesionales completamen-
te vacias, porque su
vida carece de senti-
do, de significado.

De hecho la profesién
no es la expresién de
su pasiéon. Yo comen-
IKIGAI, do-
minio de lo que amas,

zaria asi:

pasion, misién y lue-
go si hay que definir
la vida, definimos
relaciones, vinculos.
Definimos todo, in-
cluso nuestra profe-
sién. Asi iniciaria yo
este misterioso y a la
vez apasionante ca-
mino de despertar
nuestra maestria per-

sonal.

WILLIAM
FERNANDO
SANCHEZ
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DESARROLLO
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TRANSFORMAR
NUESTRO MUNDO

Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible

En la Cumbre para el Desarrollo
Sostenible, realizada en la Sede de
las Naciones Unidas en Nueva
York del 25 al 27 de septiembre
de 2015, los Jefes de Estado y de
Gobierno y Altos Representantes,
reunidos en el marco del Septuagé-
simo Aniversario de la Organiza-
cién, aprobaron la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible.

El documento “Transformar nues-
tro mundo: la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible”, propone un
conjunto de 17 objetivos y 169 me-
tas, cuyo fin es dar continuidad a
los precedentes Objetivos de Desa-
rrollo del Milenio, asumiendo un
cardacter integrado e indivisible que
conjuguen las tres dimensiones
del desarrollo sostenible: econé-
mica, social y ambiental.

La Agenda para el Desarrollo Soste-
nible es un plan de accién en favor
de las personas, el planeta y la pros-
peridad que, a su vez, promueve la
paz universal dentro de un concep-
to mas amplio de libertad. Su mag-
nitud se demuestra en el propdsito
de poner fin a la pobreza, luchar

contra la desigualdad y la injusticia,
hacer frente al cambio climatico,
haciendo realidad los derechos hu-
manos de todas las personas.

Estos 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible y sus metas estimularan,
durante los préximos 15 afos, la
accion en esferas de importancia
critica para la humanidad y el pla-
neta.

Aquellos paises que la adoptan, lo
hacen considerando las diferentes
realidades, capacidades y niveles de
desarrollo, respetando sus politicas
y prioridades nacionales.

La Agenda 2030, con sus 17 Objeti-
vos y 169 metas, son el resultado
de mas de dos afios de un intenso
proceso de consultas publicas,
que incluydé no sélo a representan-
tes de gobierno y autoridades, sino
que ha sumado, en una accidon sin
precedentes, la opinién de toda la
ciudadania a través de un mecanis-
mo de participacidon global en el
cual se prestd especial atencién
a la opinion de los mas pobres y
vulnerables.



I Ciencia y TeCﬂOIOgiC’

El Programa de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo, PNUD, estd
profundamente implicado en la
adopcion e implementacion de la
Agenda 2030, en el marco de sus
actividades de cooperacidn técni-
ca, apoyando la generacion de
capacidades nacionales, orienta-
das a la creacion de mds y mejores
oportunidades para el crecimiento
de las personas y sus comunida-
des, partiendo de un enfoque inte-
gral y de derechos, para alcanzar
un desarrollo sostenible, inclusivo,
con una institucionalidad sana vy
democratica.

1. Poner fin a la pobreza en to-
das sus formas en todo el
mundo.

2. Poner fin al hambre, lograr la
seguridad alimentaria y la
mejora de la nutricion y pro-
mover la agricultura sosteni-
ble.

3. Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para
todos en todas las edades.

4. Garantizar una educacidn

inclusiva, equitativa y de cali-

10.

11.

dad y promover oportunida-
des de aprendizaje durante
toda la vida para todos.

Lograr la igualdad entre los
géneros y empoderar a todas
las mujeres y ninas.

Garantizar la disponibilidad
de agua y su gestién sosteni-
ble y el saneamiento para

todos.

Garantizar el acceso a una

energia asequible, segura,
sostenible y moderna para

todos.

Promover el crecimiento eco-
noémico y sostenido, inclusivo
y sostenible, el empleo pleno
y productivo y el trabajo de-
cente para todos.

Construir infraestructuras
resilientes, promover la in-
dustrializacién inclusiva y sos-
tenible y fomentar la innova-
cion.

Reducir la desigualdad en y
entre los paises.

Lograr que las ciudades y los
asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes
y sostenibles.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Garantizar modalidades de
consumo y produccidn soste-
nibles.

Adoptar medidas urgentes
para combatir el cambio cli-

matico y sus efectos.

Conservar vy utilizar en forma
sostenible los océanos, los
mares y los recursos marinos

para el desarrollo sostenible.

Proteger, restablecer y pro-
mover el uso sostenible de
los ecosistemas terrestres,
gestionar los bosques de for-
ma sostenible, luchar contra
la desertificacién, detener e
invertir la degradacién de las
tierras y poner freno a la pér-
dida de la diversidad biologi-
ca.

Promover sociedades pacifi-
cas e inclusivas para el desa-
rrollo sostenible, facilitar el
acceso a la justicia para todos
y crear instituciones eficaces,
responsables e inclusivas a
todos los niveles.

Fortalecer los medios de eje-
cucién y revitalizar la alianza
desarrollo

mundial para el

sostenible.
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GARANTIZAR UNAYVIDA SANAY PROMOVER EL
BIENESTAR PARATODOS ENTODAS LAS EDADES

“Alcanzar un desarrollo sostenible, inclusivo, con una institucionalidad sana y democratica”.

3.1 Para 2030, reducir la tasa mun-
dial de mortalidad materna a me-
nos de 70 por cada 100.000 nacidos

Vivos.

3.2 Para 2030, poner fin a las muer-
tes evitables de recién nacidos y de
nifios menores de 5 afnos, logrando
gue todos los paises intenten redu-
cir la mortalidad neonatal al menos
hasta 12 por cada 1.000 nacidos
vivos, y la mortalidad de nifios me-
nores de 5 afios al menos hasta 25
por cada 1.000 nacidos vivos.

3.3 Para 2030, poner fin a las epide-
mias del SIDA, la tuberculosis, la
malaria y las enfermedades tropica-
les desatendidas y combatir la he-
patitis, las enfermedades transmiti-
das por el agua y otras enfermeda-
des transmisibles.

3.4 Para 2030, reducir en un tercio
la mortalidad prematura por enfer-
medades no transmisibles mediante
la prevencion y el tratamiento vy
promover la salud mental y el bie-
nestar.

3.5 Fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias
adictivas, incluido el uso indebido
de estupefacientes y el consumo
nocivo de alcohol.

3.6 Para 2020, reducir a la mitad el

nimero de muertes y lesiones cau-
sadas por accidentes de trafico en
el mundo.

3.7 Para 2030, garantizar el acceso
universal a los servicios de salud
sexual y reproductiva, incluidos los
de planificacidn de la familia, infor-
macién y educacidn, y la integra-
ciéon de la salud reproductiva en las
estrategias y los programas nacio-
nales.

3.8 Lograr la cobertura sanitaria
universal, en particular la protec-
cién contra los riesgos financieros,
el acceso a servicios de salud esen-
ciales de calidad y el acceso a medi-
camentos y vacunas seguros, efica-
ces, asequibles y de calidad para
todos.

3.9 Para 2030, reducir sustancial-
mente el nimero de muertes y en-
fermedades producidas por produc-
tos quimicos peligrosos y la conta-
minacién del aire, el aguay el suelo.

3.a Fortalecer la aplicacién del Con-
venio Marco de la Organizacion
Mundial de la Salud para el Control
del Tabaco en todos los paises, se-
gun proceda.

3.b Apoyar las actividades de inves-
tigacién y desarrollo de vacunas vy
medicamentos para las enfermeda-

des transmisibles y no transmisibles
que afectan primordialmente a los
paises en desarrollo y facilitar el
acceso a medicamentos y vacunas
esenciales asequibles de conformi-
dad con la Declaracién de Doha re-
lativa al Acuerdo sobre los ADPIC y
la Salud Publica, en la que se afirma
el derecho de los paises en desarro-
llo a utilizar al maximo las disposi-
ciones del Acuerdo sobre los Aspec-
tos de los Derechos de Propiedad
Intelectual Relacionados con el Co-
mercio en lo relativo a la flexibilidad
para proteger la salud publica y, en
particular, proporcionar acceso a
los medicamentos para todos.

3.c Aumentar sustancialmente Ia
financiacién de la salud y la contra-
tacidn, el desarrollo, la capacitacion
y la retencién del personal sanitario
en los paises en desarrollo, espe-
cialmente en los paises menos ade-
lantados y los pequefios Estados
insulares en desarrollo.

3.d Reforzar la capacidad de todos
los paises, en particular los paises
en desarrollo, en materia de alerta
temprana, reduccién de riesgos vy
gestién de los riesgos para la salud
nacional y mundial.



GARANTIZAR UNA EDUCACION INCLUSIVA,

EQUITATIVAY DE CALIDADY PROMOVER OPOR-

TUNIDADES DE APRENDIZAJE DURANTE TODA LA

VIDA PARATODO

Ciencia y Tecnologia

EDUCACION
DE CALIDAD
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“Aquellos paises que la adoptan, lo hacen considerando las diferentes realidades, capacidades y ni-

veles de desarrollo, respetando sus politicas y prioridades nacionales ”

4.1 Para 2030, velar por que todas
las nifias y todos los nifios terminen
los ciclos de la ensefianza primaria y
secundaria, que ha de ser gratuita,
equitativa y de calidad y producir
resultados escolares pertinentes y
eficaces.

4.2 Para 2030, velar por que todas
las nifias y todos los nifios tengan
acceso a servicios de atencién y
desarrollo en la primera infancia y a
una ensefianza preescolar de cali-
dad, a fin de que estén preparados
para la ensefianza primaria.

4.3 Para 2030, asegurar el acceso en
condiciones de igualdad para todos
los hombres y las mujeres a una for-
macion técnica, profesional y supe-
rior de calidad, incluida la ensefian-
za universitaria.

4.4 Para 2030, aumentar sustancial-
mente el nimero de jévenes y adul-
tos que tienen las competencias
necesarias, en particular técnicas y
profesionales, para acceder al em-
pleo, el trabajo decente y el em-
prendimiento.

4.5 Para 2030, eliminar las dispari-
dades de género en la educacién y
garantizar el acceso en condiciones

de igualdad de las personas vulnera-
bles, incluidas las personas con dis-
capacidad, los pueblos indigenas vy
los nifios en situaciones de vulnera-
bilidad, a todos los niveles de la en-
sefianza y la formacién profesional.

4.6 Para 2030, garantizar que todos
los jovenes y al menos una propor-
cion sustancial de los adultos, tanto
hombres como mujeres, tengan
competencias de lectura, escritura y

aritmética.

4.7 Para 2030, garantizar que todos
los alumnos adquieran los conoci-
mientos tedricos y practicos necesa-
rios para promover el desarrollo
sostenible, entre otras cosas me-
diante la educacidén para el desarro-
llo sostenible y la adopcion de esti-
los de vida sostenibles, los derechos
humanos, la igualdad entre los gé-
neros, la promocion de una cultura
de paz y no violencia, la ciudadania
mundial y la valoracion de la diversi-
dad cultural y de la contribucién de
la cultura al desarrollo sostenible,
entre otros medios.

4.a Construir y adecuar instalacio-
nes escolares que respondan a las
necesidades de los nifios y las perso-
nas discapacitadas y tengan en

cuenta las cuestiones de género, y
que ofrezcan entornos de aprendi-
zaje seguros, no violentos, inclusivos
y eficaces para todos.

4.b Para 2020, aumentar sustancial-
mente a nivel mundial el nUmero de
becas disponibles para los paises en
desarrollo, en particular los paises
menos adelantados, los pequefios
Estados insulares en desarrollo y los
paises de Africa, para que sus estu-
diantes puedan matricularse en pro-
gramas de estudios superiores, in-
cluidos programas de formacion
profesional y programas técnicos,
cientificos, de ingenieria y de tecno-
logia de la informacién y las comuni-
caciones, en paises desarrollados y
otros paises en desarrollo.

4.c Para 2030, aumentar sustancial-
mente la oferta de maestros califica-
dos, entre otras cosas mediante la
cooperacion internacional para la
formacion de docentes en los paises
en desarrollo, especialmente los
paises menos adelantados y los pe-
quenos Estados insulares en desa-

rrollo.
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({Alguna vez te has encontrado en una situacion donde crees que no

hay salida y que con el pasar del tiempo sientes que no termina?

(Una situacion en tu vida que crees que te consume toda tu felicidad

y que se te hace imposible tan siquiera pensar en recuperarla alguna

vez?

“Mi nombre es Hellen Navarro
Chinchilla y mi historia de vida me
arrojé a un abismo sin paracaidas y
sin aviso, cayendo poco a poco y
desfigurando mi rostro al inicio de
mi caida, borrando mi sonrisa por
completo al encontrarme de frente
ante la desgarradora noticia de que
me quedaban tan solo 2 meses de
vida. Pero en el proceso de mi viaje
a lo desconocido e incierto, encon-
tré cémo sonreir hallando la felici-
dad, lo que justamente quiero com-
partir con el mundo entero. Si quie-

res saber écomo lo hice?, no dejes
de leer las siguientes lineas, donde
posiblemente al igual que yo, en-
contrards lo que para algunos sona-
ria descabellado e imposible de lo-
grar.

La felicidad de cada persona est3 al
alcance de nosotros mismos y es
muy facil hablar de felicidad cuando
todo estd bien, pero hallarla en me-
dio de la tormenta, llamese enfer-
medad, necesidad econémica, ines-
tabilidad emocional, problemas de
pareja, con los hijos o sea cual sea

la prueba, no es tan facil. Sin em-
bargo, les tengo una buena noticia:
iSi se puede lograr!

Yo creia que era feliz, porque traba-
jando mucho lograba conseguir to-
do lo material necesario para com-
partirlo con mis hijas, mi esposo y
para mi misma. Por ello me dediqué
durante muchisimos afos a trabajar
sin descanso en mi salén de belleza,
sin darme cuenta de que estaba
dejando de vivir, por el simple he-
cho de querer conseguir cada dia
mas cosas materiales”.
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Laviday el desting por anmory misericordia de nuestro Grea-
dor; me regalomés vida para poder posiblemente
conpartir contigo estos mensajes de esperanza.

“Pero llegd un dia en que la vida me
cambié de la noche a la mafana.
Después de tener la libertad de es-
tar en mi casa, en mi trabajo o sen-
cillamente poder salir a donde yo
quisiera y luego de una cadena in-
terminable de examenes y malas
noticias, me veo encerrada en cua-
tro paredes, en un cuarto de Aisla-
dos en un hospital de mi pais... Sin
ventanas, sin saber si era de noche
o de dia, porque las horas pasan y
adentro de ese lugar todo era igual.
Es ahi cuando comprendi la dura
realidad a la que me enfrentaba, en
donde solo me quedaban dos alter-
nativas...

-Hacer de mi estadia de dos meses
restantes un infierno, sumida en la
cama del hospital o postrada en una
habitacion de mi casa, en donde
probablemente me iba a deprimir
hasta que llegara mi fin, procurando
despedirme lo mas pronto posible
de todos los que jamas volveria a
ver y esperar en el llanto o el suefio
profundo provocado por las drogas
y medicamentos, el refugio para
irme desconectando de todo hasta
apagarme por completo. O por otro
lado mi segunda opcidn:

-Enfocarme en mi proceso de sana-
cién, vivir cada segundo que me
guedaba como una experiencia dis-

tinta y nueva, cambiar la experien-
cia con una actitud positiva, aunque
todo se viera en contra, aprovechar
las pequefias oportunidades que
tenia segundo a segundo vy ser feliz
en medio de la situaciéon adversa
por la que iba a atravesar.

Sabia bien que yo era la Unica que
podia tomar alguna de las dos op-
ciones y que debia ser la mas conve-
niente. Les soy sincera, no tardé
mucho en reaccionar, porque los
pacientes oncolégicos tenemos que
tomar decisiones a la brevedad. Lo
gue menos tenemos es tiempo para
desperdiciar y es necesario tomar
accion inmediata sobre la posicién y
manera de enfrentar el proceso.

He aqui mi primera accion y mi pri-
mer consejo de 7 que te quiero dar:

1- Primer consejo: Hablese a usted
mismo. Identifique el problema y
asuma una actitud positiva sin im-
portar cudn pesimista sea el pano-
rama.

Me armé de valor frente a un espe-
jo y me dije: jaqui vamos Hellen!
Voy a hacer de este cuarto un lugar
especial y a pesar de las circunstan-
cias, comencé a crear un ambiente
acogedor para que todas las perso-
nas que estuviéramos alli nos sintié-
ramos

bien, convirtiendo aquel

cuarto no tan lindo, en mi segundo

hogar. Comencé a tratar a todos
con carifo y un dia descubri que
todas aquellas personas se habian
convertido en mi segunda familia y
aquel cuarto ya lo comenzaba a ver
con otros ojos, porque era el lugar
en donde Dios me habia reservado
un espacio especial, para que me
ayudaran a recuperar mi salud; y
pensé: ..tengo que ser feliz aqui,
porque tal vez sea este el lugar en
donde pasaria mis ultimos dias vy
todos mis compaiieros talvez sean
las personas que me acompafien en
ese Ultimo paso. ¢Digame usted
como iba a desperdiciar esta opor-
tunidad de ser feliz? {JAMAS!

2- Segundo consejo: tome accion y
haga cosas que le ayuden a sentir-
se mejor.

Quiero contarles cosas hermosas
que pasé y que las vivi por la elec-
cion de ser feliz en medio de la en-
fermedad, que las recuerdo con
mucho carifio.

Decidi levantarme temprano todos
los dias y bafiarme de primera, me
magquillaba y me ponia mis hermo-
sos velos que me habian llevado mis
hijas, ya que ellas comenzaron a
seguir una modelo musulmana y me
querian ver diferente, no como una
paciente oncoldgica. Todos los dias
me los cambiaba de color”.




A

“3- Tercer consejo: Sonria lo mds

que pueda, aunque no crea que sed
posible. Con esto, usted mismo se
contagia de felicidad.

Yo procuraba siempre regalar a to-
dos una sonrisa y eso me hacia feliz.
En el cuarto mis compafieras me

I”

llamaban “mi dngel” porque segun
ellas yo con esa manera de ver las
cosas les daba esperanza e ilusion y
ellas no se imaginaban que con lo
gue me decian también yo me po-
nia muy feliz, porque me impulsa-
ban cada dia a luchar, aun sabiendo
gue venian tratamientos fuertes.
Era una magia que se contagiaba en
aquella habitaciéon. Me ponia a ma-
quillarlas y a hacerlas sentirse be-
llas. Mi esposo me llevo las tijeras y
haciamos sesiones de belleza en el
cuarto y les comencé a cortar el
cabello, eso me daba una inmensa
satisfaccion.

4- Cuarto consejo: sustituya el en-
foque fatalista de las pruebas por
una posible oportunidad de vivir

Coach motivacional

algo nuevo, diferente y
positivo.

Decidi que la caida del
cabello no iba a apagar
mi sonrisa, cosa que
tenia a todas las perso-
nas estresadas, ya que
COmo yo era muy co-
gueta y tenia mi cabe-
llo largo y me lo cuidaba con los
mejores productos, pensaban que
iba a sufrir mucho cuando lo perdie-
ra, pero les demostré que no seria
asi. éSaben? Dios es tan perfecto,
que el cabello se cae porque vienen
tratamientos que nos van a dar mu-
cho calor y dolores de cabeza. El
cabello punza, se siente como agu-
jas y cuando se cae es un gran ali-
vio. iTodo es perfecto en los planes
de Dios! Cuando el cabello se esta-
ba desprendiendo, cogi tres tijeras y
les dije a mis hijas: “...cada una coja
una tijera y me lo cortan, hagan lo
que quieran...”. iNo lo podian creer!
Esa noche todas gozamos, me lo
dejaron por la barbilla. Cambiamos
algo que pudo ser muy triste en
algo divertido. Me demostré que
soy coqueta, pero no vanidosa y
que lo fisico nos puede cambiar en
segundos. Aprendi que ni el cabello,
ni las cejas, ni las pestanas son el
marco de la cara; que ese marco
esta en nuestra sonrisa y en la mira-
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da. Lo mas hermoso lo llevamos por
dentro y ahi es donde debemos tra-
bajar duro para construir nuestra
propia felicidad.

5- Quinto consejo: Distraiga su
mente, tomese momentos agenda-
dos de descanso o momentos para
usted mismo. Busque aquellas co-
sas que le hacian sentir bien en el
pasado y si estd en sus posibilida-
des, retomelas siempre y cuando
no le afecten la salud y no agraven
el problema.

En varias ocasiones nos poniamos a
pensar... “¢Qué hacemos hoy en la
noche?” Teniamos un televisor pe-
queno del hospital y nos poniamos
a jugar que ibamos al cine y la pri-
mera pelicula que saliera la disfru-
tdbamos. Nos imaginabamos co-
miendo palomitas, gaseosas y todo
lo que se acostumbra comer en el
cine. Otro dia era noche de terror y
era un vacilén, porque poniamos a
las enfermeras que se apuntaban
todas bellas a contarnos historias
qgue habian pasado en el hospital y
nos contaban que muchas veces
asustaban en ciertos salones y to-
das asustadas, pero a la vez nos di-
vertiamos. En una ocasién comen-
zaron a decir que en aislados asus-
taban y que todos querian salir co-
rriendo y ya ninguna queria ir cuan-
do nos mandaban. jFue muy diverti-
do!”
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6- Sexto consejo: Sea agradecido
con todos los que estdn alrededor
y le acompanan, especialmente
con aquellos que colaboran con
usted.

Siempre le pedia a mi familia que
me regalara bolsas grandes de cho-
colates para regalarle a todas las
personas que podian comer. En las
mafiana nos hacian las visitas médi-
cas donde siempre llegaban los
doctores con los estudiantes vy
cuando me veian toda arreglada,
me decian: ... “écuando la vamos a

ver con carita de enferma?” ...

Siempre los esperé con chocolates
y una sonrisa, ya estaban mal acos-
tumbrados ija ja ja! A las enferme-
ras, durante las noches que se ha-
cian eternas y cuando se estaban
quedando dormidas, les daba un
chocolate o un confite y siempre
me lo agradecian. Todos esos deta-
lles que podia compartir generaban
cambios de actitud en la gente y a
la vez eso provocaba felicidad en
mi. Es un ciclo donde nadie pierde:
Si entrego felicidad, los demds se
sienten mejor y ellos me trataran
de forma especial, lo que conlleva
a un mejor trato y esto contribuira
a mi felicidad. Es mds satisfactorio
dar que recibir.

7- Séptimo consejo: Aprenda a au-
tomotivarse viendo los detalles en
las pequenas y grandes cosas que
nos da la vida.

Saben, un dia me di cuenta de que
ya habian pasado cuatro meses vy
me puse tan feliz porque, aunque
mi cancer no se habia desapareci-
do, YO ya habia pasado los dos me-
ses que me habian dicho que tenia
de vida. iSe imaginan que alegria!
..todavia estaba ahi. Esto me im-
pulsd una vez mas a luchar y a dis-
frutar cada instante como si fuera
el ultimo. Fueron momentos muy
duros de mi vida, pero me ensefia-
ron que la felicidad la podemos
encontrar en cualquier lugar, cir-
cunstancia o adversidad. Me ense-
fid a admirar todo lo que me rodea,
a disfrutar cada bocado que traga-
ba, porque muchas veces no pude
comer y me acostaba con hambre,
no porque no tuviera comida, sino
por el dolor que no me lo permitia.
Disfrutar de comer es parte de la
felicidad, por mas humilde que sea
lo que tengamos en nuestra mesa.
Es facil ser feliz durante la abun-
dancia, pero es mas gratificante
aprender a serlo en la escasez.

Y es que desde que abrimos los
ojos, ya debemos ser agradecidos
porque ya estamos viendo el pri-
mer milagro del dia. Este detalle es
muestra de dénde podemos descu-
brir la felicidad y asi conforme va
transcurriendo el dia, por mas nu-
blado que lo veamos, debemos
encontrarle los colores. Amo la na-
turaleza y cada vez que me dejaban
salir del hospital yo le decia a mi
esposo que fuéramos en familia a

“ver verde” y nos ibamos a ver

montafas, a respirar aire puro y
eso me daba fuerzas para conti-

nuar.

Tal vez mucha gente dira: iQue fa-
cil lo dice esta mujer que escribe!,
pero una cosa si les digo: iNO fue
Facil! En la vida muchas veces tene-
mos dos caminos y depende de
nosotros y de nadie mds, escoger el
que nos conviene, como les dije
ahora, haciendo mi mayor esfuerzo
escogi hallar la felicidad en donde
otros no la ven y luchar por conse-
guirla.

La vida y el destino, por amor y mi-
sericordia de nuestro Creador, me
regald mas vida para poder posi-
blemente compartir contigo estos
mensajes de esperanza. A mi me
funciondé super bien y de verdad
deseo que te funcione a ti también.
Sin importar cual sea tu situacién
de vida, nunca dudes en buscar
siempre tu propia felicidad en cada
detalle por medio de una transfor-
macion en la actitud ante las prue-
bas.

éSabes cuantas veces nos limita-
mos a ser felices o a traspasar ba-
rreras porque no nos lo permiti-
mos? Las barreras estdn en nuestra
mente y nos privamos al no dar el
primer paso. Te pregunto: é{Ya es-
tds dando tus primeros pasos en la
busqueda de tu felicidad? Si aun no
lo has hecho, ¢éQué estas esperan-
do?
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Autora, escritora, emprendedora argenti-
na, conferencista en el drea de crecimien-
to personal, desarrollo emocional, em-
prendedurismo. Defensora de los dere-
chos humanos.

Perspectiva - Integrar # 14

Censa...me

Varias fueron las lecturas, las especulaciones y los dichos sobre
esta puesta en marcha de la BIG DATA 2022. Que enorme esce-
nario montado en un dia feriado de sol, donde en lo personal tra-

jé u ias, u -
bajé mas e otros dias, como seguramente tantos otros em
prendedores que hacemos "home office” o trabajo desde casa.

Lo cierto es que a mi, esta evaluaciéon de la poblacién actual me
gener6 mas preguntas que respuestas.

“Hoy, luego de twittear ..."Seria
bueno, poder incentivar la
REAPERTURA de todas las pymes,
comercios y tantos otros sectores
del emprendedurismo que se han
fundido literalmente éporque no
censan esa area? no olviden que
los emprendedores generamos
mas 50% de la actividad comercial
del pais. #interesesopuestos"...
quedé reflexionando sobre lo que
habia escrito, lo cual sostengo vy

fundamento.

Creo, como siempre hago referen-
cia, que la autoestima sana es
aquella que permite vernos en
completud, sabiendo que hacemos
algunas cosas bien, otras mas o
menos y otras mal. Sabernos, nos
permite crecer, tomar mejores
decisiones, mejorar areas que es-
tdn mas débiles y por supuesto
impulsar aun mas aquellas en las

que somos fuertes. Y creo, que en

algdn punto este fue -en parte- el
objetivo del censo: conocer, sa-
ber... para poder evaluar y tomar
decisiones.

Dado que lo importante no solo es
saber, sino que hacemos con ese
saber, con esos datos, con esos
"nuimeros".

Me imaginaba la estructura y el
procedimiento gigante que debe
darse detras, para saber donde
estd instalado, hoy, un pais, y por
sobre todo en qué condiciones,
luego de tanto sufrimiento, de tan-
ta muerte en pandemia y una ac-

tual crisis socioecondémica.

Toda esa magnitud, seguramente
ha significado una fuerte inversion,
un esfuerzo y por supuesto ha da-
do resultados. Entonces me pre-
guntaba éiqué se hace con lo que
ahora se sabe?”.

80 DIAS CERRADO
I'UE INPOSIBLE DE SOSTENER

CRALIAS A YOODS POR KSYOS RECS
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“Se que parte de toda esta encues-
ta esta bien dirigida y lo importante
gue es conocer quienes sSomos,
donde y "como" vivimos, si estudia-
mos o trabajamos, como nos perci-
bimos o como es nuestro linaje,
pero en realidad hay preguntas,
que por lo menos a mi me hubiese
gustado contestar. Y no tiene que
ver con la politica, sino con dejar
caer una venda de nuestros ojos y
poder al fin... sabernos, pero desde
toda perspectiva: consciente e inte-
gral. Pues saber hoy cuantos argen-
tinos desempleados hay, denota
una raiz aun mas profunda, enton-
ces hablemos de esa profundidad
para resolver una cuestién tan la-
tente, urgente e impostergable.

Hoy hice referencia en mi tweet a
preguntas que serian significativa-
mente mas relevantes en el presen-
te y futuro a corto, mediano y largo
plazo para la actividad comercial.

i
it
|

Preguntar si trabajamos en blanco
0 en negro, como si eso fuera una
opcidn entre chocolate o frutilla,
me parece que no resuelve la raiz
del problema. Digo, en el mejor de
los casos, ¢donde se constituyen las
mayores fuentes de trabajo?
¢éCudles son las areas del comercio
local o las pymes que han muerto a
raiz de la pandemia (o un poco an-

tes)?.

Insisto: "Un emprendimiento es
una empresa (pequefia o mediana)
que genera, y como tal, si muere no
paga impuestos, no siembra, no

genera, no, noy mas no".

Censar a todos aquellos que no tu-
vieron mas remedio que DAR DE
BAJA O CERRAR aquello que vivia y
que generaba, seria tan util y de
tanta importancia como todo el
resto del cuestionario que llenamos
para contribuir a este censo.

¢Como seria si mediante unas bre-
ves preguntas, que nos interpelen
mas profundamente, tenemos da-
tos precisos y a partir de alli idear y
liderar acciones que nos lleven a
ponernos en pie y en verdad re-
construirnos? dando asi, una nue-
va oportunidad a todos aquellos
emprendedores que dejaron ir
afos de esfuerzo, tapandose la bo-
ca con un barbijo y llorando en si-
lencio con la desazéon mas profun-
da.

Creo, que se lograria mucho mas
con una correcta indagacion, se
llegaria a datos que sirvan realmen-
te para que cada familia argentina
dignifique su vida a través de la
oportunidad de volver a hacer.

Censa...me. Pregintame mas. Segu-
ramente la devolucion duela. Pero
no tanto como seguir dando golpes
al aire. Seguramente la verdad sea
incémoda pero no tanto como para
guedarnos de brazos cruzados, vi-
viendo en la desesperanza conti-
nua, de lo que pudimos ser y no
fuimos. "Reactivacion, innovacion y
puesta en marcha" debiese ser una
gran oportunidad de vida y no un
eslogan publicitario.

Asi lo deseo y lo declaro para todos
los habitantes de unos de los paises
mas ricos del mundo”.
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HOSPITAL CENTRAL SAN LUIS “RAMON CARRILLO”

Tecnologicamente, uno
de los mejores hospi-
tales del mundo. Inno-
vacion Argentina con
la mas alta calidad y

tecnologia

El nuevo Hospital Central “Dr.
Ramoén Carrillo” que ha cons-
truido el Gobierno de la Provin-
cia de San Luis, se erige como
respuesta a la necesidad de for-
talecer la Infraestructura de Sa-
lud Provincial con un edificio
nuevo y moderno, que repre-
senta un nuevo paradigma en
relacion a la prestacion de servi-
cios con tecnologia de avanza-
da, siendo eficiente energética-
mente, cumpliendo con la nor-
mativa vigente y mejorando la
Calidad de la Atencion Médica
en un compromiso historico a
nivel provincial y regional, sien-
do precursor en atencion digital
a nivel pais.

El monto de inversion es el mas
alto en la historia de la Provincia
y el mds importante en infraes-

tructura sanitaria:
$8.910.126.122,84.-

Contemplando la construccién
de mas de 50.000,00 m? cubier-
tos, la provisidon de la totalidad
del equipamiento médico de
ultima generacion, instalaciones
especiales, obras viales e infra-
estructura y mobiliario general.
Ademas, su ubicacion estratégi-
ca —un predio de mas de 30 hec-
tareas frente al edificio adminis-
trativo “Terrazas del Portezue-
lo” de la Ciudad Capital- permi-
te un facil acceso desde cuatro
de las principales vias de transi-
to provincial.
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Esta destacada Obra Publica
Provincial, representa una fuer-
te apuesta en infraestructura
sanitaria, con vistas al futuroy a
recursos prestacionales de nivel
internacional al servicio de
la Salud Publica Provincial, Re-
gional y Nacional. Habiendo co-
menzado la construccion el 26
de Diciembre de 2018 es de des-
tacar el tiempo, la complejidad
de la mega obra y la celeridad

de ejecucion.

Esto fue posible gracias a un
gran trabajo en equipo involu-
crando a todas las partes; desde
el trabajo en conjunto de la co-
mitente, los equipos técnicos de
obra y de una logistica de pro-
yecto del equipo de asesores y
especialistas ensamblando eta-
pas de la obra civil (utilizacion
de Sistemas Constructivos In-
dustrializados, en hormigén ar-

mado, en hormigén pretensado
y en acero, con mas técnicas
especializadas de transporte,
montaje y uniones especiales
antisismicas), y de las instalacio-

nes especiales.

Merece ser destacado que las
mas de 2.500.000 horas-hombre
aplicadas a la construccion de
este nuevo Hospital son repre-
sentativas de la importante par-
ticipacién de los trabajadores
puntanos en su concrecion, re-
presentando ello trabajo de cali-
dad para cientos de familias.
Andlogamente, el impacto de
esta trascendental inversidn pu-
blica en la economia provincial
se evidencia en la participacién
de proveedores locales de mate-
riales, bienes y servicios que de-
manda esta construccion. Consi-
derdndose esta obra como “de
alta complejidad y con tecnolo-

Hospital Central San Luis “Ramén Carrillo”

= =

gia de avanzada”, ha sido nece-
saria la concurrencia de multi-
ples actores por parte del Comi-
tente. Ademads del Ministerio de
Obras Publicas e Infraestructura,
han intervenido protagénica-
mente los Ministerios de Salud y
de Ciencia y Tecnologia depen-
dientes del Gobierno de la Pro-
vincia de San Luis, en sus res-
pectivos dmbitos de competen-
cia. El nuevo Hospital — que se
desarrolla en una superficie cu-
bierta total de mas de 50.000
m2. — dispondra de 400 ca-
mas en internacion comun indi-
ferenciada, internacién critica,
shockroom y observacion de
guardia, 15 quiréfanos — 9 gene-
rales y 6 de especialidades in-
cluyendo un quiréfano hibrido
— vy las instalaciones necesarias
para las actividades de Diagnds-
tico y Tratamiento para mas de
50 prestaciones.
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El Gobierno de San Luis
construy6 caminos, rutas,
un autédromo apto para
correr Formula |, escuelas
y hospitales; creo el com-
plejo San Luis Cine e insta-
16 una réplica del Cabildo
de la ciudad de Buenos Ai-
res, entre otras obras. Su-
mo el edificio “Terrazas del
Portezuelo, la nueva casa
de Gobierno provincial, una
obra faradnica instalada so-
bre un predio de 90.000 m?

Terrazas del Portezuelo es la deno-
minaciéon de un conjunto de edifi-
cios y parque civico en el cual se ha
construido la nueva Casa de Go-
bierno de la provincia de San Luis,
Argentina, primer edificio ecoldgico
publico del pais, inaugurado el 9 de
julio de 2010 (11 afios) como home-
naje al bicentenario de la Revolu-
cion de Mayo por el gobernador
Alberto Rodriguez Saa, el impulsor
del proyecto.

Su condicién de primer edificio pu-
blico sustentable de la Republica
Argentina, fue certificado por la
Fundacidon Proyecto Climatico ini-

ciada por Al Gore en octubre de
2011.

Este emprendimiento estd destina-
do a sede de la administracién pu-
blica provincial y se encuentra en
un cerro de unas 20 ha poblado por
flora autéctona ubicado en las mar-
genes del Dique Chico, un reservo-
rio de agua para riego emplazado
en una depresién de la cadena se-
rrana puntana, en la periferia sur
de la ciudad de San Luis y en el in-
greso de la ciudad de Juana Koslay
en un punto sefalado por algunos
expertos como el lugar original de
la fundacion de la ciudad.
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”

Para el reciclaje de residuos
—estimados en una tonelada
por dia- se realiza la sepa-
racioén inicial de los mismos
en cestos diferenciados
(papel, plastico y organico)
en los sectores administrati-
vos, con lo cual se pretende
que la totalidad de la basu-
ra producida sea reciclada
en los centros dispuestos a
tal efecto en la ciudad de
San Luis para su posterior
reutilizacién. Se prevé que
la totalidad de los residuos
de los aparatos electrénicos
sera reciclada.

”

El edificio esta emplazado don-
de estuvieron los primeros fun-
dadores de San Luis. Es un ho-
menaje a las culturas origina-
rias. El disefiador artistico de la
obra es Alberto Rodriguez Saa.

El moderno complejo esta for-
mado por tres torres que con-
forman una piramide vidriada.

Tiene vistas panoramicas hacia la

ciudad, el Portezuelo y las sierras de
San Luis. Se conecta con la ciudad
de San Luis a través de la avenida
circundante al mismo, la Avenida
Parque y la Ruta Nacional 147 y des-
de Ila Autopista RN 7
‘Serranias Puntanas’. El proyecto

llamada

del lugar pertenece al arquitecto
cordobés Esteban Bondone y fue
pensado como un parque civico y
sustentable en el que conviven es-
pacios y edificios de uso publico.

Ademds de la Casa de Gobierno, el
centro civico estd compuesto por
cuatro edificios ministeriales: Pro-
yeccion a Futuro (Tecnologia), Estra-
tegias (Desarrollo Estratégico), Con-
servador (Economia) y Capital
(Recursos Humanos). El conjunto se
cierra con una plaza publica vy
el Hito del Bicentenario, una torre

de 125 metros de altura.

El edificio inaugurado tiene forma
de pirdmide, se encuentra en el lu-
gar mas alto del predio y tiene una
base cuadrada de 65m de lado y
una altura de 47m; y, contiene 6
plantas incluido el subsuelo. Es
transparente, lleva un cerramiento
exterior de ‘piel de vidrio’ con doble
vidriado estructural, con aplicacio-

nes de titanio en placas, y su super-
ficie es de 11.510,82 m2.

Estd enteramente dedicada al Go-
bernador, que tiene sus oficinas en
el tercer piso. Un nivel mas arriba se
ubica el area social de su residencia
particular, con dormitorios en el
quinto piso y salén de eventos pri-
vados en el sexto. El mirador ubica-
do en el séptimo piso estad destina-
do a un jardin de invierno, con vista
a los cuatro puntos cardinales.

Hay dos accesos, desde dos de sus
caras opuestas, a un hall de doble
altura al que balconean las circula-
ciones de oficinas. El centro de la
pirdmide es un prisma casi cerrado
que contiene las circulaciones verti-
cales y los servicios en los distintos
pisos. El edificio estd ubicado en el
centro formada por otro edificio
llamado “Herradura” y tres torres,
todavia en construccidn, a cuyo al-
rededor se ubicaran los mddulos
ministeriales.

La refrigeracidn y calefaccion se rea-
liza con el sistema de Volumen Re-
frigerante Variable, que mediante la
tecnologia de variacién de veloci-
dad, que emplea un sistema de cau-
dal variable de refrigerante que en-
via la cantidad de refrigerante nece-
sario de acuerdo a las necesidades
de cada unidad interior, con lo cual
hace un uso de la energia mas eficaz
que los sistemas tradicionales.

Lugares - Casa de Gobierno San Luis
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Lic. Laura Viviana Janeiro
Ing. Alberto Jorge Rodriguez
INUIT SA - Argentina

El tema RSU-Residuos Solidos Ur-
banos, es un problema de toda so-
ciedad. Se generan entre 0,8 y 1,4
Kgs/dia por habitante, segiun los
ingresos.

Es responsabilidad del estado su
recoleccion y disposicion final ade-
cuada, estando la misma en manos
de los Intendentes y Gobiernos de
turno.

Hay paises, que manejan con predis-
posicion soluciones adecuadas y
otros que no, por distintos moti-
VOSs.

La tendencia es aplicar “Economia
Circular”, reciclar lo mas posible y
muchos paises generan energia co-

mo Energia Renovable, aprovechan-
do el poder calérico de los resi-
duos. Esto se lo conoce como Ter-
mo Valorizacion.

No hay planta de este tipo en Suda-
mérica a la fecha.

Argentina posee Ley de Energias
Renovables, que no incluye los RSU,
pero que con una simple Resolu-
cion emitida por el Ministro o Se-
cretario de Energia de turno, la
puede emitir y dar forma, constitu-
yendo un gran aporte a solucionar
un tema ambiental. Nuestro pais
genera 45.000 tonRSU/dia, de las
que solo se recicla un 8%.




PLANTA TERMO VALORIZACION

E/ medioambiente es
el espacio en el que
se desarrolla la vida
de los distintos orga-
nismos favoreciendo
su interaccion. En é/
se encuentran tanto

seres vivos como ele-

mentos sin vida y
otros creados por la
mano del hombre.

v . 9 O

Ingeniero

Evaluacion Ambiental

Teniendo conocimiento de las tec-
nologias existentes, acorde a las
exigencias de nuestro pais, desde
lo ambiental, se deben considerar
para su operacion entre otros, los
siguientes objetivos:

® Ver los procesos y distintas activi-
dades que se desarrollardan en
planta, el manejo de los residuos
generados y los efluentes tanto
liguidos como emisiones, dentro
del entorno ambiental

® Las condiciones de trabajo y del
ambiente laboral, si cuentan con
medidas de seguridad operativa,
condiciones de transporte y de
almacenamiento de materias pri-
mas e insumos

® Segln la actividad de la empresa,
como puede impactar el ambien-
te

o |dentificar impactos, de acuerdo a
la legislacion vigente

ajrod1952@gmail.com

Jorge Alberto Rodriguez

e Comprometer acciones para mini-
mizar dichos impactos

® Encuadre Legal, situacion y com-
promiso con las normativas vi-
gentes

e Manifiesto del proveedor respec-
to a compromiso con el Ambiente

e Evaluar Programa de Monitoreo y
Plan de Gestion Ambiental, con
énfasis en el accionar para evitar
contingencias.

La Propuesta Técnica, debe ofrecer
relevante prevenciéon de posibles
siniestros y contar con anteceden-
tes de plantas en operacidn, ya que
desde el afio 2000 en Europa exis-
ten normas pulidas durante afios
de experiencia, protegiendo la so-
ciedad.

Las nuevas tecnologias, han logra-
do aceptacion en varios continen-
tes, donde aplican esfuerzo en 1+D
e Innovacidn Tecnoldgica, con re-
sultados satisfactorios dando sus
frutos.
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Objetivo

Tecnologias que puedan identificar,
predecir, ponderar y comunicar los
efectos e impactos que el empren-
dimiento genera por su actividad,
sobre el estado actual del medio
fisico, biolégico y humano. Prever y
establecer medidas de mitigacion
ante posibles impactos negativos,
contemplar el plan de monitoreo
ambiental y acciones diversas a im-
plementar segln experiencias ante-
riores.

Antecentes

- AEVERSU MADRID,
(EUROPA PRESS) —

24  Sep.

Los vertederos emiten 19 veces mas
CO2 que las plantas de valorizacion
energética, segun datos del Ministe-
rio de Medio Ambiente de Alema-
nia.

El estudio, recogido por la Asocia-
cion de Empresas de Valorizacion
Energética de Residuos Urbanos
(Aeversu) destaca el papel de la va-
loraciéon energética para mitigar el
cambio climatico.

Ademas, la organizacion subraya
otro informe, en este caso del Cen-
tro Internacional de Tecnologia Am-
biental de la ONU, que sefala que la

valorizacion reduce las emisiones de

gases de efecto invernadero al sus-
tituir una Disposicidn Final con tra-
tamiento, en lugar de derivar a Ver-
tederos convencionales y/o sobre
suelo natural, en algunos casos con
guema a cielo abierto.

Segun sefiala Aeversu, en Europa
hay 598 plantas de valorizacién
energética pero en Espafa y Ando-
rra solo se encuentran once. "lLa
valorizacion energética tiene un
gran potencial que no estd siendo
aprovechado en Espafia", ha expli-
cado el presidente de Aeversu, Ra-
fael Guinea, que considera que Es-
pafia debe trabajar en sus modelos
de gestidn de residuos y reducir no-
tablemente la fraccidon que va a ver-
tedero.

"Debemos incrementar la reutiliza-
cion y el reciclaje, y duplicar la cota
de valorizacion energética, para al-
canzar, al menos, el 25 por ciento
minimo al que llegan nuestros veci-
nos del norte de Europa", sentencia
Aeversu.

Asi, explica que algunos paises eu-
ropeos han sustituido sus vertede-
ros por plantas de valorizacién
energética, incluso localizadas en
los centros de las ciudades, sin ries-
go para la salud de sus habitantes.

La entidad ha puesto de
ejemplo a Copenhague
que, entre otras medi-
das, ha incorporado una
pista de esqui en la cu-
bierta de la planta de va-
lorizacion, y ha logrado
alcanzar cotas de verti-
do inferiores al tres por
ciento mientras que en
Espana se acumulan en
vertedero el 54 por cien-
to de los residuos.
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Reciclaje y valorizacion

energética

Las prdcticas de gestion de residuos
varian muchisimo entre los miem-
bros de la Unién Europea. Muchos
paises siguen vertiendo ingentes
cantidades de residuos en los verte-
deros, pero, mientras tanto, con
una cota de vertido del 1%, Dina-
marca, Alemania, Paises Bajos, Sue-
cia o Bélgica (paises modelo en reci-
claje) casi han eliminado por com-
pleto los vertederos y apuestan por
complementar el reciclaje y la valo-
rizacion energética de los residuos,
obteniendo energia para abastecer
viviendas e industria.

Por el contrario, los vertederos si-
guen siendo una alternativa peren-
ne, pese a ser un desastre me-
dioambiental, en el este y sur de
Europa, en al menos doce paises,
entre los que se encuentra Espafia,
donde mas de la mitad de los resi-
duos acaba en un vertedero.

«La valorizacion energética tiene un
gran potencial que no estd siendo
aprovechado en nuestro pais», la-
menta Aeversu en un comunicado,
y argumenta que «en Europa hay
598 plantas, pero sélo 11 se en-
cuentran en Espafa y Andorra».

Respecto al tema
técnico

Las tecnologias que satisfacen las
exigencias, consideran algunos te-
mas especificos sobre:

Olores, se puede generar donde se
descargan y acopian los RSU. En su
recepcion, ingresan los camiones, se
pesa, se deriva a vuelco al sistema
llamado silo de almacenamiento
para RSU, donde se muele y cae en
reservorio.

Tienen capacidad para 8/10 dias de
Dicho
para evitar olores, posee presion

almacenamiento. bunker,
negativa y recoleccién de liquidos
conocidos como lixiviado, que se
derivan a planta de tratamiento.

Proceso, con gruas tipo cangrejo, se
transportan los desechos a una tol-
va de carga del incinerador, donde
serd aprovechado su poder caldrico
sometiéndolo a combustion. Se ge-
neran llamas y la energia generada,
aporta aire a muy alta temperatura,
que puede transformarse en vapor
sobrecalentado y entra al generador
de la turbina, para generar energia.
La temperatura redondea 850°C,
luego, en su trayectoria, dos seccio-
nes del sistema posterior a la calde-
ra reducen efectivamente la tempe-
ratura maxima de los humos.

Respecto a la Generacién de Ener-
gia, segun el tipo de tecnologia e
inversiodn, se garantiza de 2 a 4 MW
hora por cada 100 tonRSU/dia.

Se esfuerzan con I+D para lograr
mayor eficiencia con el menor costo
y minima contaminacion.

Contaminacion por emisiones, ya
hemos manifestado que los liquidos
tienen su linea de tratamiento. Res-
pecto a los gases emitidos, hay dis-
tintos tratamientos, que se adecuan
para satisfacer las normas vigentes
de cada pais y se realizan en distin-
tas etapas del proceso, con lavado
seco y lavado humedo.

Por ejemplo, los iones cloruro en los
gases de combustion son neutraliza-
dos y los precursores de dioxinas
organicas se destruyen en un Reac-
tor antes del intercambio de calor
en la caldera. La remocién de dioxi-
nas y furanos durante el enfriamien-
to de los gases de combustién no es
posible sin los ingredientes necesa-

rios.

Respecto a residuos soélidos, se ge-
neran cenizas neutras en la lera
etapa que se podrdn usar como ma-
terial de construccion, generando
mano de obra para los posibles car-
toneros/recicladores, pero en con-
diciones adecuadas que le faciliten
un sustento digno. Existe la posibili-
dad de aplicar cenizas como mate-
rial de relleno, en sistemas de cons-
truccion. El hierro separado, se reci-
clara.

Hay al final del proceso, generacion
de cenizas denominadas volantes,
con metales pesados, que poseen
distintas alternativas para su dispo-
sicion final, segun oportunidades
disponibles: relleno de seguridad,
cementera y/o se inertizaran.
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Dentro de los prime-
ros, agrupados bajo /la
denominacion de facto-
res bioticos, forman
parte —ademas del ser
humano y del resto

de animales— toda la
flora del planeta junto a
los hongos y a peque-
flos organismos que
cumplen funciones
esenciales para el sos-
tenimiento de la vida, y
cuyo principal repre-
sentante son las
bacterias.

Conclusion

Segln se observa, es necesario
iniciar acciones sobre emprendi-
mientos con plantas que permitan
reciclar los RSU, entre ellas, Waste
To Energy o Termo Valorizacion.

Evaluando las consideraciones a
implementar en la Planta WTE, la
actitud de compromiso por el am-
biente y accionar, pudiendo consi-
derar la primera planta, como Pilo-
to, que participen autoridades na-
cionales, provinciales, ONG y de-

72222

mas, evaluando durante la cons-
truccion y desde la puesta en mar-
cha, los beneficios y compromiso
con el Medio Ambiente, aportando
Energia Renovable.

Nos permite asegurar que impac-
tara sobre el medio ambiente, con
resultado positivo para el entorno
y sin encontrar impedimentos para
su normal funcionamiento, segun
exigencias que deben satisfacer la
normativa Europea y Local.
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LauraViviana Janeiro
Lic. Cs. Biologicas Facultad de Cs. Exactas Y Natura-

les Universidad de Buenos Aires

Ha impartido clases y capacitacion en el Manejo de Técnicas
de Ultrafiltracion por Membranas para el Control Microbiolo-
gico; Empleo de Métodos Fisico-Quimicos en la Depuracion
de Aguas Residuales; Tratamiento de Potabilizacion de Aguas
para Consumo , entre otras.

Participo en trabajos de Andlisis de Liquidos Cloacales para el
Convenio Hy tsa — Cofapys. Muestras Provenientes de Distin-
Chaco, Catamarca, Chubut,
Mendoza Y Buenos Aires; Control de Perfomance Planta de

tas Zonas Climaticas del Pais :

Tratamiento Liquidos Cloacales de la Ciudad de Pilar, Provin-
cia. de Buenos Aires; Ensayos de Eficiencia Comparada, Dis-
tintos Mix Bacterianos en Biorremediacion; Disposicion de
Efluentes Industriales por Técnica de Land Farming; Proyectos
de energias alternativas: -Energia por biomasa (Planta de 15
MWHr) -Biodiesel (Planta de 50.000 m3/afno) o Montaje
Planta Reciclado por destilacion-De Aceite Mineral Usado
(Planta 300 m3/mes)-Tratamiento de Residuos sélidos Urba-
nos con Generacion de energia.

Todo lo relacionado con el medioambiente es
estudiado por la ecologia, una rama de la bio-
logia especializada en los seres vivos y en su
interaccion con el medio. Los especialistas de
esta disciplina tienen en la forestacion una
cuestion fundamental, ya que los arboles cum-
plen funciones vitales para gran parte de la
fauna existente y para los seres humanos. Tan-
to es asi que son los principales productores
de oxigeno de los ecosistemas terrestres.

Cada 5 de junio, el mundo conmemora el Dia
del Medioambiente, con el objetivo de con-
cienciar a la sociedad sobre la importancia de
garantizar una proteccion duradera del planeta
y sus recursos naturales. Las cifras hablan por
si solas: 1.200 toneladas de CO? se vierten a la
atmosfera cada segundo, 8.000 personas mue-
ren al dia en algin punto del planeta por cau-
sas relacionadas con la contaminacion del aire,
alrededor de 140.000 elefantes africanos desa-
parecieron en la ultima década como conse-
cuencia de la falta de acceso a la alimentacion
o al agua. De ahi la importancia de contribuir a
garantizar una sostenibilidad real a largo plazo
de los ecosistemas.

Cualquier organismo obtiene del medioam-
biente el sustento necesario para garantizar su
supervivencia, no solo alimento, sino, también,
refugio, aire o energia. Por eso, mantener su
equilibrio resulta fundamental para asegurar la
vida tal y como se conoce hoy en dia. En el
caso de los seres humanos, precisamos del
consumo de gran cantidad de recursos natura-
les para comer, vestirnos o, incluso, para fa-
bricar herramientas y otros productos que
luego utilizamos en nuestras actividades dia-
rias. Cuidar el ecosistema para hacer sosteni-
ble el uso de estos recursos y evitar su desa-
paricion no es, por lo tanto, una filosofia sim-
plemente bondadosa en relacion con el plane-
ta en el que vivimos, sino que nos va nuestra
propia vida en ello.

Energias renovables, la alternativa
inagotable que cuida del planeta

o
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Distribuidor y lider en el mercado minorista on line y de venta directa de
productos de alta calidad para la salud y belleza.

Hemos construido una sdlida reputacion de servicio eficiente, fiable y de
calidad, con cientos de clientes en Argentina y la Region.

www.mariascrepnek.com
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FUROR DEL

El Plogging es la practica

que combina el ejercicioal aire
libre con la recogida de residuos.
En otras palabras, se trata de
aprovechar cualquier actividad
fisica al aire libre parala recogida
de los desperdicios que se en-
cuentran en las playas, las monta-
fas o las propias ciudades.

Esto ha permitido que deportes
como el senderismo, el running, el
kayak, el buceo, el paddle surf, el
snorkel, el trail, la bici, el esqui'y el
parkour, comiencen aincluir alos
primeros ploggers entre susfilas.

teiks ,,.,-.Au...

COMO SE PRACTICA

Solo necesitas unos guantes y una
bolsa

Para practicar el plogging se reco-
mienda ropa deportiva o cémo-
da que permita adaptarnos a la ac-
tividad fisica que vayamos a reali-
zar. Para recoger los residuos lleva-
remos por seguridad e higiene unos
guantes que nos permitan proteger
nuestras manos en caso de encon-
trar botellas rotas, objetos punzan-
tes o cortantes. Por ultimo, una
bolsa para depositar todos los resi-
duos o si es posible, varias bolsas
donde realizar una seleccién de
residuos durante el recorrido e ir
simultdneamente  gestionandolos
correctamente. Si vamos en grupo,
esto podemos solventarlo facilmen-
te asignando un tipo de residuo
(plastico, papel, vidrio, restos vy
otros como pilas o cigarrillos) a ca-
da persona que sera la responsable
de comprobar que en cada bolsa se

deposita el residuo correcto.

N e "“*ﬂ,;mcw\

PLOGGING

Para deportes acuaticos, lo reco-
mendable es llevar una bolsa o red
de mano que permita filtrar el
agua pero no el residuo. De este
modo  evitamos  perder los
desechos que introducimos y con-
trolamos que ningln ser vivo entre

accidentalmente.

Su auge se dio por la cantidad de
basura con la que se encontraban
los runners que salian a diario a
hacer su rutina, desde botellas, la-
tas, papeles y mas. Para resolver
este problema comenzaron a ocu-
parse ellos mismos de limpiar sus
rutas de recorrido y descubrieron
que a la actividad de correr se le
sumaba un ejercicio extra que es el
movimiento de la sentadilla que
implica agacharse a levantar los
residuos. De esta manera, la ten-
dencia que comenzé en Europa, se
extendidé por una gran cantidad de
paises, llegando a ser furor en Esta-
dos Unidos y ahora empieza a tener
sus primeros aficionados en Lati-
noameérica.
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Las redes sociales son una gran
herramienta para los aficionados
de esta practica deportivo-
ecologica que comparten sus
logros con fotos y vi-

deos apoyando a cada vez mas
gente que tiene conciencia am-
biental se sume a esta movida.

La Tierra - Furor del plogging

BENEFICIOS DEL
PLOGGING

Cuida tu cuerpo y tu entorno

El plogging es ideal para trabajar la
intensidad, en lugar de recorrer
grandes distancias. El movimiento
de agacharse a recoger y volver a
levantarse (sentadilla) es una exce-
lente forma de trabajar la tonifica-
cion de gluteos y piernas. Ademas,
se pueden introducir todo tipo de
ejercicios fisicos durante el recorri-
do para que la experiencia deporti-
va sea completa.

Al mismo tiempo que aportamos
un beneficio fisico y saludable,
estamos proporcionando un bene-
ficio directo al medio ambiente. Al
recoger los desechos estamos re-
duciendo y evitando la contamina-
cion del suelo, ciudades, rios, ma-
res y océanos.

En definitiva, adoptar este nuevo
estilo de vida nos beneficia a to-
dos. Teniendo en cuenta que en
Espafia unos 4 millones de perso-
nas practican senderismo de forma
regular y un 33% de la poblacién
sale a correr mas de 3 dias por se-

mana, aprovechar esas salidas para
practicar el plogging durante el
recorrido podria significar un cam-
bio radical en el estado de nuestro
entorno en muy poco tiempo.

Ecologia y deporte, dos en uno

La falta de tiempo ya no es una
excusa para no cuidar nuestro en-
torno, pues puede hacerse a la vez
que se practica un deporte. Los
devotos del plogging recuerdan,
ademas, que el hecho de agachar-
se a recoger un desperdicio mien-
tras se corre o se camina supone
un esfuerzo extra que ayuda a
gquemar mas calorias y a trabajar
otros miusculos del cuerpo.

El plogging puede realizarse en
cualquier lugar — desafortunada-
mente, hay basura por todas par-
tes, en el campo y en las ciudades-
y mientras se practica cualquier
tipo de ejercicio (en bicicleta, co-
rriendo, haciendo surf o piragua...).
También se pueden aprovechar
recorridos diarios como el camino
hacia el trabajo o un paseo al atar-
decer. El gran beneficio de conec-
tarse con la vida.
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QUIENES LO PRACTICAN

Se adapta a cualquier nivel

Los ploggers (deportistas de plog-
ging) se caracterizan por un habito
deportivo y saludable y una tre-
menda concienciacion en el cuida-
do del
ejemplo con su practica a los que

medioambiente, dando

se cruzan durante su actividad.

El Plogging ademads de convertirse
en un nuevo deporte, se ha conver-
tido en la excusa para que cual-
quier persona pueda aportar su
granito de arena en el cuidado del
planeta.

Una de las claves del éxito del Plog-
ging en todo el mundo es la facili-
dad al practicarlo ya que se pueden
adaptar los ejercicios y recorridos
(duracioén, velocidad, cantidad) de-
pendiendo del estado fisico de ca-
da uno, haciendo del plogging un
deporte para cualquier perfil, edad

y condicién.
Plogging en Argentina

En poco tiempo, el plogging se ex-
pandid al resto del mundo. Atrave-
so con rapidez los limites del terri-
torio escandinavo hasta que en
2018 desembarcéd en Argentina.
Hoy, en el suelo nacional, el apego
por la préctica ya es mayusculo.

Todos los dias aparecen nuevos
grupos que se suman al plog-
ging, ya sea promovidos en forma
individual o por agrupacio-
nes, ONG’s o desde establecimien-
tos educativos o gubernamentales

en distintos rincones del pais.

Hay experiencias en 18 provincias,
entre ellas Buenos Aires, Santa Fe,
Salta, Chaco, Neuquén, Corrientes,
La Rioja, Cérdoba, Tucuman. Inclu-
so existe una playlist en Spotify,
“Plogging en Argentina: Deportis-
tas en movimiento por el medio

El plogging no es el tnico fe-
noémeno relacionado con la
recogida de residuos que se
esta popularizando en todo
el mundo. Hace pocos meses,
las redes sociales sorprendian
con la viralizacién.

del #TrashChallenge, un reto
que consiste en limpiar un
lugar de residuos y publicar
fotos del antes y el después.

ambiente”.

El creciente furor responde a varios
factores. En primer lugar, la se-
cuencia de frenar la marcha, aga-
charse, levantar y volver a retomar
el paso sistemdaticamente genera
un ejercicio mucho mas productivo
para el cuerpo.

“La actividad produce un gasto ca-
I6rico mayor al combinar el running
u otro deporte con las estocadas y
sentadillas que se realiza al juntar
residuos que encontramos a medi-
da que nos vamos desplazan-
do”, explicé en 2019 a Infobae Pau-
la Gosso Eguia, médica marplaten-
se y cofundadora de Plogging Ar-
gentina, uno de los grupos de afi-
cionados que proliferan en las re-
des. Cred Plogging Argentina con
sede en Mar del Plata, en 2018, y
rapidamente el movimiento se ex-
tendid por todo el pais.
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HISTORIA DEL
PLOGGING

El plogging naci6 en Suecia

La palabra Plogging proviene de la
union de la palabra inglesa
"jogging" (ejercicio fisico que con-
siste en correr una distancia larga
a un ritmo moderado y constante,
solo o en grupo) y de la expresion
sueca “plocka upp” (que se tradu-
ce como “recoger”). A los deportis-
tas de Plogging se les conoce co-
mo ploggers.

Nacié como una actividad organi-
zada en Estocolmo, Suecia, y ter-
mind extendiéndose a otros paises
desde el afio 2018. El impulsor de
este fendmeno es Erik Ahlstrom,
empezd a incorporar en su rutina
de ejercicio diario la practica de
recoger toda la basura que se en-
contraba a su paso.

En suma del impacto positivo que
esta practica tiene sobre nuestros
ecosistemas y paisajes (tanto urba-
nos como rurales), los expertos
sostienen que el plogging es ideal
para trabajar la intensidad de la
actividad fisica. Esto es porque el
movimiento de agacharse a levan-
tar residuos y luego pararse se
asemeja al movimiento de una
“sentadilla”, y es una excelente
forma de tonificar gliteos y pier-
nas. Mas aun, se puede introducir
todo tipo de ejercicios durante la
practica, para hacer la experiencia
lo mas completa y provechosa po-
sible. “Una de las claves del éxito
del plogging en todo el mundo es
la facilidad al practicarlo ya que se
pueden adaptar los ejercicios y
recorridos (duracién, velocidad,
cantidad...) dependiendo del esta-
do fisico de cada uno, haciendo del
plogging un deporte para cual-
quier perfil, edad y condicién”.

Una vez mds, queda demostrado que es posible
cambiar el mundo con actos pequeros, con cambios
de habitos hacia matrices mas saludables y amiga-
bles con el planeta. El plogging se convirtio en la

perfecta excusa para aportar nuestro granito de

arena frente al cambio climdtico.




Sector Publico

INSTITUTO EDUCATIVO INTEGRAR BIENESTAR
ofrece capacitacion para diferentes dreas esta-
tales, en todos sus niveles, para contribuir a los
desafios estratégicos de los gobiernos.

Se articulan lineamientos con autoridades a
través de las demandas que surgen de las inno-
vaciones en los campos profesionales, de los
requerimientos en la actualizacion de compe-
tencias de los/las trabajadores/as, de sus dere-
chos para el avance en sus trayectorias publi-
cas y de las politicas y proyectos que las organi-
zaciones publicas gestionan.

La oferta se organiza en campos de prdctica,
que permiten integrar actividades de capacita-
cion dirigidas a familias de puestos, entendidas
como un conjunto de puestos de naturaleza
similar que se diferencian en responsabilidades
y en algunas maneras de hacer.

www.integrarbienestar.com
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GRUPO EDUCATIVO

INTEGRAR BIENESTAR

. integrar
bienestar

INSTITUTO INTEGRAR BIENESTAR es una Institu-
cion Educativa Registrada en el Servicio Provin-
cial de Ensefianza Privada, dependiente del Mi-
nisterio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, Go-
bierno de la Provincia de Misiones

Registro 0103 /2013 SPEPM

INTEGRAR BIENESTAR Instituto de Educacién y
la Fundacion de Cultura y Educacién INTE-
GRAR que inicia sus actividades en el afio
2013, con su sede originaria en la ciudad de
Posadas, Provincia de Misiones, Argentina, fue
concebido con la visién de proyectarse como
una institucion lider en comunicacion e inno-
vacion educativa, incorporando entre sus he-
rramientas educativas las tecnologias de la
informacion y comunicacion que permitan lle-
gar a su universo de alumnos.

Desde su concepcidn, su COmpromiso es pro-
mover la formacién y desarrollo de personas
qgue puedan actuar como agentes de cambio
en su entorno, brindando herramientas de
progreso que ofrezcan oportunidades de cre-
cimiento y perfeccionamiento para el desarro-
llo personal y profesional de sus egresados.

Nuestro ideario institucional se sostiene en
solidas bases de principios y valores arraiga-
dos a la realidad socioecondmica y cultural de
la region con una proyeccién nacional e inter-
nacional, que infunda en nuestros graduados
el principio de identidad y la concepcién de
liderazgo personal inmerso en un mundo glo-
balizado.

Centrados en el claro objetivo de servir a su
comunidad educativa promoviendo la forma-
cion, la capacitacion, la investigacion y el desa-
rrollo de recursos humanos, INTEGRAR BIE-
NESTAR, como instituto educativo, refuerza su
accionar en estandares de calidad, respaldan-
do su staff docente en profesionales de reco-
nocida trayectoria y abriendo espacios de en-
cuentro con la comunidad que nos permitan
crear desde la institucion, un Centro de estu-
dio e investigacion abierto a los temas que nos
ocupan en el presente y que atafien a la hu-
manidad toda.

Asi, la oferta educativa de nuestra institucion
se centra en la realizacion plena y profunda
del ser humano como persona, propendiendo
a mejorar su calidad de vida en todos los as-
pectos.
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Acerca del Foro Econémico de las Mujeres - WEF

WOMEN ECONOMIC FORUM

WEF es un foro en el que participan
personalidades de todo el mundo,
premios Nobel, lideres gubernamen-
tales, expertos en diferentes temas y
dirigentes de distintos sectores. Em-
poderando a las mujeres en todo el
mundo: En 150 paises, el Foro Eco-
ndémico de las Mujeres se ha estable-
cido como una de las mayores redes
de mujeres del mundo, una red glo-
bal, una "hermandad sin fronteras".

Nuestra rama de conferencias y fo-
ros, el Foro Econémico de la Mujer
(WEF) se encarga de ser una plata-
forma mundial para el empodera-
miento de las mujeres, las conversa-
ciones para inspirar, motivar, dar las
conexiones, crear una comunidad
colaboradora. Las colaboraciones
hacia nuestra mayor influencia e

impacto a través de nuestras edicio-
nes y eventos globales que conti-
ndan ampliando nuestras redes glo-
bales y creando espacios de empo-
deramiento para que las mujeres se
rednan y se regocijen en el inter-
cambio entre pares y la creacion de
redes para nuestro intercambio y
"Negocios mas alla de las fronteras."

Acerca del WEF Silicon Valley 2021
LA RENOVACION ha sido el principal
objetivo y el principal reto de los
seres humanos debido a los cambios
estructurales en el mundo que co-
menzaron en 2020. Por lo tanto, RE-
NOVARNOS es una tarea que va de
adentro hacia afuera y es el foco de
esta edicién del FORO ECONOMICO
MUIJERES Silicon Valley. Innovacién

2021.
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Directora ejecutiva del Foro Economico de
Mujeres de Silicon Valley

Women Economic Forum Silicon Valley
Presidenta de la Camara de Comercio e In-
dustria de la Mujer de la India Western USA
Chapter.

Women Economic Forum Empowering Wo-
men Worldwide

En 150 paises, se ha establecido como una de
las mayores redes de mujeres del mundo, una
red global.

Irma Sanchez es comunicadora social, empresa-
ria, desarrolladora de negocios y estrategias
para empresas, defensora de los derechos de la
mujer, embajadora de marcas, filantropa.

Sociedad - Integrar # 14

Sanchez

También se destaca como promotora de cor-
poraciones americanas y latinoamericanas para
mercados nacionales e internacionales; traba-
jando en conjunto con embajadas y Camaras
de Comercio. https://wefwestusa.com/

*Managing Director at *Women Economic
Forum Silicon Valley, and president of the
*Women's Chamber of Commerce and Indus-
try of India Western USA Chapter. https://
www.linkedin.com/in/irma-sanchez-444ba93b

More information about our organization, you
can visit www.wef.org.in; www.G100.in;
www.aall.in; www.wicci.in; www.sheconomy.in
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WOMEN

Los lideres mundiales que han y son parte de nuestras convenciones

incluyen Jefes de Estado, Premios Nobel y Lideres Globales:

H.E Marie-Louise Coleiro Preca, President of
Malta.

H.E. Laura Chinchilla Miranda, President of
Costa Rica (2010-2014).

H.E. Vigdis Finnbogadottir, President of Iceland
(1980-1996).

H.E Justin Trudeau, Prime Minister of Canada.

H.E. Dr. Michelle Bachelet, United Nations High
Commissioner for Human Rights. President of
Chile (2006 — 2010 and 2014 — 2018).

H.E. Roza Isakovna Otunbayeva, President of
Kyrgyzstan (2010-2011).

H.E. Michael Ashwin Satyandre Adhin, Vice
President of the Republic of Suriname.

H.E. Julia Gillard, Prime Minister of Australia
(2010-2013).

H.E. Maria Fernanda Espinosa Garces, Presi-
dent, UN General Assembly, Ecuador.

H.E.Marta Lucia Ramirez, Vice President Of The
Republic Of Colombia, Colombia.

H.E. Dr Jehan Sadat, Former First Lady of Egypt,
Politician &
H.E. Dr. Gertrude |. Mongella, Former Presi-

Feminist, Egypt

dent, Pan-African Parliament, Tanzania.

H.E.Dr Rosalia Arteaga, Former Constitutional
President of Ecuador, Ecuador H.E. Cherie Blair,
Founder, Cherie Blair Foundation for Women,
United Kingdom H.E. Ouided Bouchamaoui,
Nobel Peace Laureate 2015, Tunisia.
H.E. Rigoberta Menchu, Nobel Peace Award
Winner, Guatemala.

H.E. Rosario Marin, 41st Treasurer of the Uni-
ted States.

Women Economic Forum
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FORO ECONOMICO
DE MUJERES - Silicon

Valley ]
INNOVACION 2022

Women Economic Forum
Silicon Valley

"APOYANDO EL EXITO Y
EL EMPODERAMIENTO
DE LAS MUJERES EN TO-
DO EL MUNDO"

Redne a los principales lide-
res de opinion de todo el

mundo.

+20.000 PERSONAS EN
LiNEA

94 PONENTES DE
CLASE MUNDIAL

25 PANELES
2 DiAS DE STREA-
MING

INNOVATION 2022
INNOVACION DESDE EL
ORIGEN

MISION

Proporcionar una red de élite
centrada en conectar y apoyar
mujeres ejecutivas e inversio-
nistas de renombre.

LEMA
“Suefia en grande, empodérate,
y nunca te sientas derrotada”.

OBIJETIVO

WEF Silicon Valley ofrece una
oportunidad para que las muje-
res se sienten en mesas de ne-
gociacion y conviertan su pa-
sién en un negocio rentable, en
forma estructurada y con temas
para hacer crecer su negocio

SLOGAN

iTanque de inversores WEF SV!
Visibilidad, herramientas, re-
CUrsos para crecer.

META

Impulsando empresas desde el
propdsito de vida, uniendo
fuerzas con nuestra Red de
250,000 mujeres emprendedo-
ras en 150 paises y tener una
Mision Millén 2022: conectar a
un millén de mujeres en solida-
ridad para lograr la igualdad de
género en esta década.

LAS MUJERES ESTAN DEJANDO
SU HUELLA EN LOS NEGOCIO.

TIENE SENTIDO APOYAR A LAS

FUNDADORAS MUIJERES.

e Las mujeres reinvierten el 90
% de sus ingresos en sus fami-
lias y comunidades.

e Las empresas propiedad de
mujeres con ingresos de mas de
S 1 millén son potencias econd-
micas, superando significativa-
mente a las empresas en gene-
ral en casi todas las categorias.

Desde Women Economic
Forum Silicon Valley al mundo,
ayudando a construir imperios
en la meca de la innovacion, el
liderazgo y la inversion.

Los lideres mundiales que hany
son parte de nuestras conven-
ciones incluyen Jefes de Estado,
Premios Nobel y Lideres Globa-
les:

La INNOVACION ha sido el prin-
cipal objetivo y el principal

desafio del ser humano debido
a los cambios estructurales en
el mundo que comenzaron en
el 2020.

Asi, INNOVAR DESDE EL ORI-
GEN es una tarea que va de
adentro hacia afuera y es el
foco de esta edicion Women
Economic Forum Silicon Valley -
FORO ECONOMICO DE MUIJE-
RES Silicon Valley.
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Women Economic Forum (WEF) es la cumbre mas importante que
se celebra en mas de 150 paises y busca potenciar a la mujer en sus
talentos, que participe de manera activa en todos los sectores de la
economia, inspirando, conectando y transformando vidas.

WEF

WOMEN
ECONOMIC
FORUM

Never doubt that a small group of
united and committed women can
change the world with ideas inspired
from the feelings of true respect and

sisterhood.
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EL PATRIARCA
DEL FOLCLORE ARGENTINO

Se ha dicho y con razén, que pocos han realizado entre nosotros, tan amplia y valiosa
obra didactica y argentinista; fue un verdadero apostol de la misica y cancion nativas,
quizd el mas grande de sus cultores. Un breve repaso de su biografia y recorremos his-
torias del cancionero argentino.

ISSN N° 2718 - 8198
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Dispuesto a difundir...”

el arte de tierra adentro,
formd compafiia con
cantores y bailarines de
Sus pagos y debuto en
la propia ciudad de San-
tiago en 1911, recorrio
con ella luego todo el
pais y el Uruguay en in-
cansables giras.

ISSN N° 2718 - 8198
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Andrés Avelino Chazarreta

Nacido en Santiago del Estero un
29 de mayo de 1876.

Recopilador, guitarrista y empresa-
rio. Huérfano de madre a los cuatro
afos, se crio junto a su abuela y a
sus hermanos.

En 1895 se recibié de maestro vy
ejercio la docencia de nifos y adul-
tos hasta 1906, llegando a ser Ins-
pector de Escuelas en 1905. Tam-
bién fue maestro y ocupd cargos
directivos en escuelas militares.

De nifio tocaba la armodnica y el
acordedn. Ya adolescente, sus her-
manos le ensenaron rudimentos de
guitarra con los que aprendié a ras-
guear zambas, chacareras, escondi-
dos, vidalas y gatos.

En 1902 comenzé estudios de teo-
ria y solfeo y técnica guitarristica, lo
que le llevd a interesarse por un
tiempo en musica académica euro-
pea entonces en boga. Como inte-
grante de una pequeiia orquesta,
conocio la ejecucion de danzas co-
mo valses, mazurcas, schotis, lance-
ros, serenatas y otras que se baila-
ban entonces en los salones aristo-
craticos.

En 1960 interpretdé publicamente

De cerca - Integrar # |4 El Patriarca del Folclore Argentino.
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en un teatro de esa ciudad la Zam-
ba de Vargas, un tema tradicional
que habia transcripto y arreglado
para guitarra y que hizo editar en
Buenos Aires en 1908 por la Casa
Medina, firmandolo como propio.

Influido por la Literatura tradiciona-
lista y por las representaciones gau-
chescas de los circos criollos, formd
un elenco con bailarines y musicos
santiaguefios aficionados para po-
ner en escena las danzas y cancio-
nes tradicionales de la época.

En Julio de 1911 debuté en teatro
Pasatiempo del Aguila, obteniendo
un clamoroso éxito, a pesar de la
oposicion oficial y de ciertas aristo-
cracias locales, que veian en estas
representaciones un resabio del
pasado ‘barbaro». poco después
repitid la presentaciéon en Tucu-
man, donde se renovd el rechazo
oficial y la aprobacién popular.

La compania dio otros espectaculos
en diversos puntos de las provincias
del noroeste. Mientras tanto, Cha-
zarreta continuaba con su labor
docente y su tarea de recopilacién y
transcripcién de las obras de las
cuales iba tomando conocimiento.

WAL
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Tenia15 afios..”
cuando empezo a estu-
diar musica siendo muy
pronto maestro en la
gjecucion de varios ins-
trumentos: piano, violin,
guitarra, mandolin, ban-
durria. En total ejecuta-
ba dieciseis (16) instru-
mentos.

En 1918 viajoé a Buenos Aires con el
fin de interesar a literatos y empre-
sarios en la presentacion de su
compafiia, pero no tuvo eco. En
1920 se asocié con el empresario
teatral Juan Mauri, quién mds tarde
se casaria con la cantante de la or-
questa

La compaiia debuté en el Teatro
Politeama en Marzo e 1921, y per-
manecié en cartel por mas de un
mes a razén de 2 funciones diarias.
Este éxito posibilité la realizacion
de giras por ciudades como La Pla-
ta, Rosario, Parana, Coérdoba vy
Montevideo. Desde entonces vy
hasta 1939, ya fuera con su compa-
fifa o con sus grupos de nifios, Cha-
zarreta retornaria afio por medio a
la Capital.

Fundé alli en 1941 la Academia de
Danzas Nativas y en 1942 la Or-
questa de Arte Nativo. En 1937 y
1943 encabezd audiciones en las
radios Nacional, Belgrano, El Mun-

do y Stensor. Desde 1929 hasta
1959 grabd
para la RCA Victor en solos, duo,

innumerables discos

trios, cuartetos o con la orquesta,
qgue llegé a tener veinte integran-
tes.

OBRA EDITADA: En Santiago del
Estero: Album musical santiaguefio
de piezas criollas coleccionadas pa-
ra piano, publicado en homenaje al
Centenario de la Independencia Ar-
1916; En
res: Segundo Album musical santia-

gentina, Buenos Ai-
guefio de tonadas y bailes criollos
para canto y piano, en 1920; Tercer
Album musical de tonadas y bailes
criollos para canto y piano,
1923; Cuarto Album para piano y
canto, 1927; Quinto Album de Mu-
sica nativa, 1934; Sexto Album de
Musica Nativa, 1935; Séptimo Al-
bum de Musica Nativa, 1940.

Fallece en su Santiago natal un 24
de abril de 1960.
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El mejor homenaje...”
.Cada 29 de mayo se
celebra el Dia Nacional
del Folclorista en home-
naje a Andrés Chazarre-
ta, musico santiaguerio
considerado el
“atriarca” del folklore
argentino.

Su primera obra original fue la ma-
zurca “Anita” de 1904 dedicada a
su novia.

En 1916 publicéd su Primer adlbum
musical santiagueio, precursor de
otros diez.

Compuso mas de 400 obras, algu-
nas de ellas verdaderas joyas del
arte nativo como “La cuartelera”,
“Siete de abril”,

guefia”, “Zamba alegre”, “La boli-

“Criollita santia-

viana”, “El 180”, “Mafana de ma-
Aanita”, “Esquina de campo”, “El
tucumano”, “La gorostiaguista”,
“Las aves que hicieron nido”, “Me
voy, me voy”, “El minué federal”,
“Tei de querer”, “La randera tucu-
mana”, “La Telesita”, “El salta co-
nejo”, “Santiago del Estero”,
“Ciudad de Cordoba”, que en for-
mas de zamba, cueca, gato, chaca-
rera, cancion, vals, son paginas
valiosisimas que aunque han sido
valoradas no fueron debidamente

como lo merecieron. Se animé al

FOLKmRE AP:GENTINO
&5 Eh'Patr A

tango componiendo algunos

Dispuesto a difundir el arte de tie-
rra adentro, formé compaiiia con
cantores y bailarines de sus pagos
y debutd en la propia ciudad de
Santiago en 1911, recorrié con ella
luego todo el pais y el Uruguay en
incansables giras.

En la Capital Federal, hizo su debut
en el salén La Argentina en 1917.
Actué en los teatros Politeama,
Apolo, Liceo, etc., y colaboré en
las peliculas El linyera, Malambo,
La casa del recuerdo.

De su conjunto surgid la notable
estilista que fue Patrocinio Diaz.

Sus tratos con el dueto Gardel-
Razzano fueron esporadicos, can-
tando ellos algunas de sus cosas,
pero los versos de “El triunfo” que
los mismos grabaron no son suyos,
es recopilacion popular.

Se ha dicho y con razén, que pocos
han realizado entre nosotros, tan
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amplia y valiosa obra diddactica y
argentinista; fue un verdadero
apostol de la musica y cancién na-
tivas, quiza el mas grande de sus

cultores.

Grabo con solos de guitarra y or-
questa en discos Nacional y Victor.
En la primera marca debuté en
1926 con el numero 990 y sus
obras “Gato arpiado” y “La Pepi-
ta”, zamba.

Es bueno recordar lo que dijo el 10
de abril de 1941 al inaugurar su
Escuela de Danzas Nativas en la
Capital Federal: «Debemos impo-
ner nuestras danzas, que por su
galanura, nos dan un ejemplo de
moral, contrariamente a las ex-
tranjeras que nos estan invadien-
do desde hace aios y van corrom-
piendo las juventudes», exhorta-

cion que aun esta en pie.

WAL
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Zamba
Letra y musica; Roberto Cambaré

INTROD.

SIS

Cancionero Popular Argentino

La musica popular argentina es extensa y
variada. Muchas de esas canciones han es-
tado en el oido del pueblo durante ciento de
anos, sus composiciones de diferentes espa-
cies contienen voces de regiones de nuestro
pais, zambas y chacareras nortefias, cuecas
y tonadas de Cuyo; carnavalitos y chayas;
chamamés y otras composiciones tipicas de
nuestro litoral mesopotamico, gatos, triunfos
y milongas camperas, entre otras expresio-
nes musicales de la llanura pampeana; algun
loncomeo patagonico; canciones de tema re-
ligioso, mas de un vals criolle; el tango, la mi-
longa ciudadana.

En muchas de las obras se encuentran ade-
cuadamente representados nuestros proce-
res, en su vital dimension humana, fuera del
engolamiento habitual de los homenajes y
estan representados también hombres de la
cultura argentina, como el Perito Francisco
P. Moreno, a cuyos trabajos en materia de
demarcacion de limites andinos debe nues-
tro pais haber confirmado para la posesion
de su territorio dilatadisimos espacios. Exis-
te una composicion que honra al Comandan-
te Luis Piedrabuena, tenaz defensor de nues-
tros derechos de soberania en la Patagonia y
verdadero héroe de numerosos salvatajes.
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EL MENSU (Fragmento)

Selva...noche...luna, pena en el yerbal,
el silencio vibra en la soledad.

y al latir del monte quiebra la quietud
con el cantotriste del pobre mensu.

Letra: José Vicente Cidade
Musica: Ramon Ayala
Ediciones Internacionales Fermata

Ambitos y paisajes diversos de
nuestro pais aparecen reflejados en
las composiciones incluidas, con su
particular caracter y propio colori-
do. También estan representados
los oficios y trabajos criollos, con
sus tipicos protagonistas: el arriero,
el resero, el cosechero de algododn,
el refranero, el cachapecero, el car-
pintero, el jangadero, el carbonero,
la randera tucumana.

La cancién argentina encuentra in-
teresantes antecedentes en compo-
siciones de Esteban Echeverria y
musica de Juan Pedro Esnaola, co-
mo La Diamela (c.1832), Mi destino
y Ven, dulce amiga (1835); o en
otras como la Cancidén para la com-
parsa de Momo (carnaval de 1835),
con letra y musica de Juan Baustista
Alberdi; La tortola viuda letra de
José Rivera Indarte y musica de Es-
teban Massini; El pescador de Paler-
mo (c.1841), y Llora, llora, urutad,
qgue, con versos de Carlos Guido y
Spano, se publica en 1873 como
“romansa para piano y canto”, con
musica de Aldo Napoleao.

En 1860, Juan Pablo Esnaola realizd
un arreglo del Himno Nacional Ar-
gentino que todavia rige. La haba-
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nera habia tenido nacimiento hacia
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1845, aunque tardd no pocos afios
en ser escuchada entre nosotros.

En cambio, hacia 1860, se oia ya en
Buenos Aires la milonga cantada,
que parece haber adquirido coreo-
grafia hacia 1870. En ese periodo
hallé el Tango su primera forma.

En los alrededores de 1900 predo-
minada en Buenos Aires el gusto
por la Musica Pampeana, en parti-
cular la vidalita, el estilo, la cifra y
el triunfo.

Juan Dragui Lucero y Alberto Rodri-
guez registran, entre otras bellas
tonadas tradicionales cuyanas,
Quien te amaba ya se va...Poco des-
pués en 1900 comienza en Buenos
Aires una cierta difusidn del folclore
cuyano, con la participacion de can-
tores como Saul Salinas. De esta
difusién no estuvieron ausentes
payadores como Pedro Garay.

A partir de compositores como An-
gel Villoldo (1861-1919) el tango
comenzé a tomar vuelo cpm com-
posiciones como El porteiiito (1903)
y El choclo (1905).

A fines del mismo afio 1905, Enri-
que Saborido compone la musica
de La morocha, a la que Villoldo
pondra luego la letra.

WAL
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Al hablar del Politeama, se hace referencia a la presentacion de la Compaiia de Arte Nativo del Norte, dirigida por Andrés Chazarreta, en
ese teatro, el 17 de marzo de 192 1. Chazarreta, luego de una prolongada trayectoria, llena de tropiezos, debuta en el teatro portefo,
contratado por cuatro funciones de matiné, que se convierten en mds de cien funciones consecutivas a sala llena, continuando con una
gira en Montevideo, Cérdoba, Rosario, Dedn Funes, para prolongarse en una larga y rica carrera artistica de mds de cincuenta afos, siem-

pre comprometida con el rescate y la visibilizacién de lo popular, tradicional.
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EL ARRIERO (Fragmento)

En las arenas bailan los re-
molinos/ el sol juega en el
brillo del pedregal/ y pren-
dido a la magia de los ca-
minos/ el arriero va....

Las penas y las vaquitas se
van por la misma senda/
Las penas y las vaquitas se
van por la misma senda/
las penas son de nosotros,
las vaquitas son ajenas..

Letra y Musica:
Atahualpa Yupanqui

En 1921, en una especie de avan-
zada folcldrica, Andrés Chazarreta
sorprendié a Buenos Aires con un
espectaculo nativista de loable
autenticidad, que ofrecié en el
Teatro Politeama. La metrépoli,
ya saturada de cosmopolismo,
asistio con agrado a la representa-
cién de escenas provincianas en el
escenario, acompanadas de cha-
careras, zambas y otras danzas,
interpretadas por sencilla pero
sincera gente de pueblo, sin que
faltara algin huaino en la voz de
una cantora melancélica y dulce.
Criticos como Ricardo Rojas elo-
giaron sin retaceos la representa-
cion. Con todo, la ciudad no habia
absorbido todavia el rico caudal
qgue la musica nortefia y las dan-

zas interpretadas traian con pre-
cursor asomo.

En 1931, Sebastian Piana, con la
letra de Milonga sentimental, de
Homero Manzi, da conformacién
definitiva a la milonga ciudadana,
reducida hasta entonces al papel
de mondtono acompafiamiento
del canto de los payadores. Desde
entonces la milonga de la ciudad
tuvo primera y segunda parte.

Hacia 1930, el tango estaba casi
desplazado de la difusién musical.
El Jazz ganaba preferencia en el
gusto de los jovenes. Fue necesa-
rio que una orquesta de enérgico
ritmo llamara otra vez a los pies
del bailarin para que recuperara
lentamente posiciones.
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En 1940 alcanza una época de nota-
ble decantacidn, hasta lograr, afios
después, la renovacidon impulsada
por el polémico y talentoso Astor
Piazzolla, la que Borgues atado a las
formas tradicionales, rechazé con
todo el cuerpo, adicto a las formas
fiesteras, desafiantes y hasta inso-
lentes del tango primitivo.

La pionera cruzada folclérica em-
prendida por Andrés Chazarreta,
encuentra continuadores como los
Hermanos Abalos. Llegados a Bue-
nos Aires, en un verdadero magiste-
rio, ensefiaron danzas nativas y ga-
naron las capas sociales mas eleva-
das, alli donde las nifas de antafo
sélo tocaban el piano o, en algunos
casos, ejecutaban en la guitarra un
tema triste. Desde el interior en una
denodada lucha contra el interés y
el desapego, Atahualpa Yupanqui
libraba su silenciosa batalla, la que
culmind en Paris, cuando Edith Piaf
lo presenté en el escenario en una
cartelera compartida.

De cerca - Integrar # 14 El Patriarca del Folclore Argentino.

Atahualpa Yupanqui y Edith Piaff

Hacia 1960 se produce en Buenos
Aires una verdadera eclosién de
musica nortefia, especialmente con
la Chacarera y la Zamba. Poetas de
la jerarquia de Manuel J. Castilla y
compositores como Gustavo Legui-
zamon dan peso y fundamento a un
repertorio nobilisimo, cuya vigencia
continua. El entusiasmo por lo fol-
clérico se vuelve contagioso. Las
casas de musica agotan la provision
de guitarras. Casi no hay joven que
no ensaye en la suya algunos ras-
queos.

Compositores de gran vuelo como
Carlos Guastavino, llegados de la
llamada musica culta, se suman a la
creacion del arte popular, a la que
enriquecen. Inclusive, cantantes del
género lirico, como Ginamaria Hi-
dalgo, aceptan el desafio de cantar
para todos, que superan con sensi-
bilidad y talento.

Eduardo Falu —guitarrista de pro-
yeccion universal, autor de bellas
composiciones y cantor de grave y
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sugestiva voz- llevé por el mundo
nuestras canciones de proyeccidn
folcldrica, las que encuentran esce-
narios en prestigiosas salas euro-
peas, de Estados Unidos de América
y del Japon.

Atahualpa Yupanqui culmind su
cruzada de antafio, cuando la lucha
era dificil y lo folclérico se miraba
con desdén en los escenarios publi-
cos y aun en confiterias de preten-
cioso nivel. En escenarios y universi-
dades de Francia difundié el canto
nativo, con verdadero magisterio.
En esa cruzada lo sorprendid la

muerte, en un lugar de aquel pais.

Madurado en un severo ejercicio
pianistico, pero a su vez con el pa-
trocinio inicial de Atahualpa Yupan-
qui, Ariel Ramirez vuelca su rica
vena melodistica en composiciones
de original valor estético, que van
de la zamba a la milonga, a encarar
con autoridad su Misa Criolla, de
universal difusion.

AL
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LOS SESENTA GRANADEROS

Ante el Cris. ...
ante el Cristo Redentor
se arrodi...
se arrodillaba un arriero,
y roga...
y rogaba por las almas
de los bra...
de los bravos granaderos.
Eran se...
eran sesenta paisanos
los sesen. ..
los sesenta granaderos;
eran va...
eran valientes cuyanos
de cora...
de corazones de acero.

Quiero elevar mi canto
como un lamento de tradi-
cion
para los granaderos
que defendieron nuestra
Nacion.

Pido para esas almas
Que las bendiga Nuestro
Sefior.

Pl P P P P P P P P P o P Pl P P Pl

Nuestra Se...
nuestra Sefiora de Cuyo
Contemplo
la cruzada de los Andes
y bendijo al General San
Martin
al mas gran...
el mds grande entre los
grandes

Cuna de...
cuna de eternos laureles
con que se...
con que se adorna mi Patria
es Mendo...
es Mendoza la guardiana,
por ser la...
por ser la mas gaucha.

Quiero elevar mi canto
como lamento de tradicion
para los granaderos
que defendieron nuestra
Nacion.

Pido para esas almas
Que las bendiga Nuestro
Sefior.
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Letra: Hilario Cuadros
Musica: Félix Pérez Cardoso
Editorial: Musical Record

Cristo Redentor: Monumento
levantado en el limite con Chile
en prenda de paz, inaugurado el
I3 de Marzo de 1904, obra del
escultor Mateo Alonso. Es de
bronce y mide ocho metros de
altura. Se halla en la Cordillera
de los Andes, a mas de cuatro
mil metros sobre el nivel del
mar. Celebra la paz entre Ar-
gentina y Chile, conmemorando
la hazafa de los Granaderos en
la lucha por la Libertad de los
pueblos de américa.
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Caminito que el tiempo ha borrado
gue juntos un dia nos viste pasar;
he venido por ultima vez,

he venido a contarte mi mal.....

LA POMENA
Zamba

Eulogia Tapia en La Poma
al aire da su ternura,
Bis
si pasa sobre la arena
y va pisando a una

El trigo que va cortando
madura por su cintura
Bis
Mirando flores de alfalfa
sus ojos negros de azulan
Estribillo
El sauce de tu casa
esta llorando
Bis
Porque te roban Eulogia,
Carnavaleando.
I bis
La cara se le enharina
la sombra se le enharena.
Cantando y desencantando
se le entreveran las penas.
Viene en un caballo blanco,
La caja de sus manos tiembla

Bis
Y cuando se hunde en la noche

Es una dalia morena

Al estribillo
El sauce de tu casa......

Letra: Manuel |. Castilla
Musica: Gustavo Leguizamén

(Pefalozalluan de Dios Filiberto)

PARA IR A BUSCARTE
Cancion

Para ir a buscarte

he vestido de rojo mi guitarra,

he colgado la estrella de mi canto
en el vértice mds sonoro de su boca

Tus ojos

arafnan un pedazo de la noche;

yo estoy en la cruz de las vigilas,
comiendo un pedazo de tu sombra.

Para ir a buscarte

solté las amarras de mi esperanza
y el potro de mi corazon salvaje

al relampago de su sangre que me
llama.

Letra: Ariel Petrocelli
Musica: Daniel Toro
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LA UNITARIA

Si Dios me presta la vida
y el Arcangel San Gabriel!
iré a buscarlo a Lavalle
para pelearme con él.

Iré de poncho celeste,
jugandome en los caminos,
Si es que me topan los rojos

haré temblar el destino.

Mi moro sigue su estrella,
mi lanza su corazén,
Peleando en los entreveros
seremos uno los dos.

Me gusta ser unitario
y andar cantando mi suerte,
Si ofrezco caro el pellejo
tal vez se asuste la muerte.

Esta zamba es de las de antes,
Tiempos de andar cantando y
peleando,
Los sables y las guitarras
Todavia estan sangrando.

Letra y musica: Gustavo Leguizamén

Arcangel San Gabriel (en hebreo, forta-
leza de Dios). Considerado uno de los
cuatro angeles principales que rodean
el trono de Dios. Es llamado “el dngel
de la Anunciacion”, pues anuncié a Ma-
ria que concebiria sin pecado a Jesus.
Rojo: Alusidn a los partidarios de Juan
Manuel de Rosas, cuyos soldados se
vestian de rojo y los civiles debian llevar
como distintivo una cinta o escarapela
roja.

Unitario: Partido del liberalismo de Ber-
nardino Rivadavia, continuado por el
General Juan Maria Paz y Juan Lavalle,
opuesto a la dictadura rosista.

AL
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REPLICA HISTORICA

En conmemoracion del Bi-
centenario, San Luis, prime-
ra provincia como ciudad Ca-
bildo en adherirse al movi-
miento Revolucionario, cons-
truyo en La Punta, ciudad
fundada en el Siglo XX, la
réplica exacta del Cabildo
Historico, simbolo por exce-
lencia de la Revolucion de
Mayo de 18710. Esta destina-
do a actividades recreativas,
turisticas, culturales, peda-
gogicas y de interés histori-
co.

La réplica incluye la Plaza de
Mayo, que en la época de /a
Colonia estaba dividida en
dos sectores: La Plaza de /a
Victoria y la del Mercadeo.
Ademas la réplica de la Pira-
mide de Mayo, del primer
aniversario del 25 de mayo,
en 1811.

Detalles de la obra

Superficie: 2.008 m2, distribuidos
en: planta baja y alta con recovas
(balconada con estructura de ma-
dera hierro y bobedillas), torre con
reloj y campana, un eje central y
alas perpendiculares.

La Réplica del Histérico Cabildo de
1810, de arquitectura colonial esta
hecho con ladrillos Palmar, con sis-
tema anti-incendio. El tipo de cons-
truccion serd mixta, respetando
bovedas y el espesor de los muros.
La Carpinteria de obra, puertas y
postigones de cedro rosado maciso,
pulidas y lustradas, y marcos de
madera de quina. Todo hecho en
una carpinteria en Jujuy y el lustre,
colocacién y terminacion se hizo en
San Luis por la carpinteria Zam-
brano. La herreria y rejas son de
hierro fundido, forjado y martillado
fiel a los originales trabajados arte-
sanalmente.

Los muebles replica del original,
fueron realizados por los carpinte-
ros Navarro y los detalles del eba-
nista Licciardi, tapizados en brocato
y pana. Sobre el cortinado con fal-
dén superior, se ubica el cuadro
que representa al escudo de armas
de Fernando II.

La iluminacion interior, esta basada
en apliques de pared y arafia de 18
velas fieles al estilo de la época,
realizados en aleacién de bronce
fabricados especialmente para la
obra por el reconocido artista en
plateria Pallarols.

Las farolas de la recova, de hierro
fundido con artefacto en forma de
velas, fueron realizadas en San
Luis. Completan el estilo colonial las
tejas de espafiolas y el piso de cera-

mico rustico color rojo.
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La campana fue realizada
por la unica fabrica de
campanas de Latinoaméri-
ca, ubicada en San Carlos,
Santa Fe. La empresa
“Luis Bellini” fue creada en
1892. Pesa 150 kg. De
aleacion de 80% de cobre
¥ 20% de estarno. El tama-
fAio no es arbitrario, sino
que fue realizada por cata-
logo ya que responde a
una secuencia de notas
musicales.

El reloj es replica al de /a
época, de 1,20 mts de dia-
metro y cuadrante translu-
cido

E/ aljibe del patio trasero
es de marmol con brocal
de hierro, réplica del aljibe
donado por D. Manuel Bel-
grano al Cabildo de Bue-
nos Aires.

RESENA HISTORICA

Causas
e Politicas: Napoledn Bonaparte,
luego del “coup d’Etat” en Francia,

se hace nombrar Emperador. Es asi
como se propone crear un gran Im-
perio en Europa. Para ello sus pla-
nes son la ocupacion de varios pai-
ses, entre ellos Portugal y Espafia.
Aprovechando el Motin de Aran-
juez, por el cual el principe Fernan-
do arrebata la corona a su padre
Carlos IV de Espaia, Napoledn cita
a ambos a la ciudad de Bayona,
obliga a abdicar a Fernando VIl a
nombre de José Bonaparte, a cam-
bio de una cémoda “prisién” vy
1.000.000 de francos. Esto, de
acuerdo a varios historiadores, en-
tre ellos al espafiol revisionista Ra-
fael Altamira es conocido como “La
Farsa de Bayona”, ya que nunca
Fernando estuvo preso encerrado
en una celda, tal como se les dijo al
pueblo espaiol que a partir de esos
sucesos lo llamaba “el deseado”.

e Econémicas: El monopolio espa-
fiol ejercido en las colonias ameri-
canas que se beneficiaba con los
altos aranceles y generaba el con-
trabando de los ingleses y portu-
gueses, quienes introducian merca-
derias de esos origenes en el inte-
rior del Virreinato del Rio de la Pla-
ta.

e Sociales: La discriminacién del
elemento criollo, nacido americano
y la imposibilidad de estos para ac-
ceder a cargos publicos en la colo-
nia, con algunas excepciones en los
cabildos y milicias donde aquellos
generalmente pensaban como sus
amos coloniales. Los innumerables

privilegios de los espafioles residen-

tes por sobre el de los criollos loca-
les, la mita, la encomienda y el ya-
naconazgo; el abuso de los corregi-
dores y otros funcionarios desde las
épocas del “descubrimiento”, apli-
cados en casi todos los lugares es-
tratégicos de América, fueron causa
de los levantamientos sociales.

® Doctrinarias: la difusion, general-
mente en forma clandestina en las
Universidades de Charcas, La Paz y
Cérdoba; en las bibliotecas, clubes y
cafés, del pensamiento lluminista
de los franceses Rousseau, Montes-
quieu, Diderot y otros, como asi
también el de constitucionalistas

norteamericanos. Estas nuevas
ideas eran estudiadas y difundidas
por grupos de jovenes intelectuales
criollos encabezados por Paso, Chi-
clana, Moreno, Belgrano, Montea-
gudo, Rodriguez Pefia, Agustin Do-
nado, Vieytes, Tagle, Gorriti, Caste-

[li, French, Berutti, Dupuy y otros.

e Militares: Espafia, para defender-
se de Portugal y de Gran Bretafia,
permitié que en las filas de sus or-
ganizaciones militares ingresaran
los criollos (claro ejemplo de ello lo
vemos en las Invasiones Inglesas),
guienes pasaron a formar parte de
los puestos de comandancia. El caso
mas ilustrativo en Buenos Aires es
el Regimiento de Patricios, los Hu-
sares y Arribefios formados por jo-
venes americanos comandados por
prestigiosos criollos como Saavedra

y Pueyrreddn, entre otros.

Estas mismas milicias son las que
acompafiarian a los revolucionarios
en la semana de mayo, ejerciendo
presion para la destitucion del Vi-
rrey Cisneros.
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Ese mismo dia se impri-
mieron 450 invitaciones
dirigidas solamente a fun-
cionarios, oficiales milita-
res, obispo y curas monar-
quicos, alcaldes de barrio,
comerciantes distinguidos
Y propietarios principales.

Es necesario rescatar que,
de aquellos 450 invitados,
s0/o asistieron al Cabildo
Abierto del 22 de mayo,
251 personas. Esto es, tal
como lo anotaran en sus
memorias algunos de los
protagonistas, porque los
Jovenes de la Legion Infer-
nal, los “chisperos” de
French y Berutti, se ded/-
caron esa tarde-noche del
21 a “aconsejar puerta por
puerta” a los mas
“respetables vecinos es-
panoles” a no asistir al ca-
bildo abierto o, en el caso
de hacerlo, a votar a favor

de la destitucion del Vi-
/

70

La Semana de Mayo de 1810

Luego de la “farsa de Bayona”, Na-
poleén invade Portugal y Espaia
colocando en el trono a su hermano
José | como Rey de Espaiia (1808), a
partir de lo cual se genera la resis-
tencia del pueblo espafiol a la ocu-
pacion francesa desde la Junta Cen-
tral de Sevilla y posteriormente
(una vez disuelta ésta) del Consejo
de Regencia formado en la Isla de
Ledn. Pero ello era insuficiente, por
lo que las autoridades coloniales en
América comienzan a “sufrir” las
presiones de los criollos indepen-
dentistas. Las noticias traidas por
los navios ingleses a las costas de
Montevideo y Buenos Aires sobre la
situacidn en Espafia, hicieron ver a
los criollos portefios la posibilidad
de cambios. Asi fue como, el Virrey
Cisneros publica el 18 de mayo
aquel bando por el cual pide al pue-
blo de Buenos Aires calma y suje-
cion al Rey Fernando VII (que cdmo
ya dijimos estaba en Francia deteni-
do por Napoledn).

A partir de esta desafortunada pu-
blicacidn, los criollos ven la oportu-
nidad de convocar a Cabildo Abierto
para la destitucion del Virrey y la
conformacién de un gobierno local

e independiente de las autoridades
coloniales, no obstante sin tocar la
“figura” del Rey depuesto, lo que
mas adelante algunos historiadores,
comprendiendo la estrategia de al
menos algunos de nuestros revolu-
cionarios llamaran a esta actitud:
“la mascara de Fernando”.

Asi llegamos al lunes 21 de mayo,
dia éste en el que parte del pueblo,
sobre todo milicias y grupos de jo-
venes enrolados en la “Legidn Infer-
nal” y comandados por French y
Berutti, apoyados por los intelectua-
les del Café de Marcéd y desde la
casa de Rodriguez Peia (donde se
reunian clandestinamente), pedian
en la plaza la convocatoria a
“Cabildo Abierto”.

Al principio fueron desoidos, pero el
aumentar la presién y marchar ha-
cia las puertas mismas del cabildo,
el sindico Leiva debid hablar con
ellos y garantizar el llamado a Cabil-
do Abierto para el dia siguiente,
aunque soélo con la participacién de
la “parte principal y sana del vecin-
dario” por lo que quedaban exclui-
dos los “bolicheros y otras personas
sin arraigo de vecindad” tal como lo
habia pedido Cisneros.
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Martes 22 de mayo.

A las 9 de la mafana comenzé la
sesion en el corredor largo del piso
superior del cabildo (para lo cual se
pusieron algunas cortinas con el
objeto de frenar el frio y la lluvia de
ese dia). La asamblea se extendid
durante mas de 15 horas entre dis-
cursos, consultas y una dilatada vo-
tacién final. En el extremo norte del
edificio se ubicé la mesa presidida
por los capitulares y en el costado
inmediato se ubicaron el obispo Lué
y el escribano. Las iglesias vecinas
prestaron dos filas de bancos que se
ubicaron en ambos costados del
salén y que a la vez hacian de vallas
contenedoras.

El sindico Leiva leyd una proclama
dirigida al vecindario de Buenos Ai-
res por la cual aconsejaba “no to-
mar resoluciones hasta reunirse un
congreso de las posesiones espafio-
las en América o por lo menos de las
ciudades del Virreinato”.

Luego de esto, el obispo Benito Lué
hizo uso de la palabray, en su largo
discurso a favor de la monarquia de
los Borbones, y objetando la convo-
catoria a Cabildo Abierto, afirmé
contundente y desatinadamente,
refiriéndose a la ocupacién francesa

It

en Espafia que “..mientras hubiese
en Espafia un solo pedazo de tierra
mandado por espafioles, ese pedazo
de tierra (refiriéndose a Cadiz), de-
bia mandar en las Américas. Y si no
lo hubiese, América debe ser man-
dada por espanoles residentes en
ella, y si no hubiese, recién entonces

por americanos.”

El abogado carlotista, luego valiente
partidario de la independencia ab-
soluta, Dr. Juan José Castelli toma la

palabra y recuerda al obispo y a la
asamblea que “de acuerdo a las le-
yes de Indias (sostenidas por los
borbones), las Américas pertenecen

I"

al rey y no al pueblo espaiol”. Por lo
tanto “al caducar la autoridad real,
sus representantes locales (es decir
el virrey y demas funcionarios) ca-
ducan en sus mandatos y los pue-
blos americanos deben reasumir su

soberania”.

El fiscal de la Real Audiencia, Ma-
nuel Genaro Villota hace uso de la
palabra a continuacién con una ha-
bil propuesta anteriormente prepa-
rada que, en sintesis, transcribimos:
“que si bien graves causas exigian la
adopcidon de importantes medidas,
ellas deberian ser tomadas por to-
dos los pueblos del virreinato, de-
biéndose convocar a sus represen-
tantes a tal efecto a un congreso
general. Por lo tanto, el Cabildo
Abierto de Buenos Aires, no puede
adoptar

ninguna resolucién que

afecte al futuro del Virreinato”.

Es evidente que detrds de esta
“democratica” actitud del fiscal se
escondian maniobras dilatorias con
el objeto de ir ordenando a los go-
bernadores monarquicos de Monte-
video, La Paz, Charcas y Cdrdoba,
como asi también al Virrey Abascal
del Perd que debian ir preparandose
para sofocar cualquier intento inde-
pendentista de los pueblos bajo su

yugo.

Advirtiendo tal situacion, Castelli,
quien no podia usar nuevamente la
palabra, literalmente empujé a su
companiero abogado el Dr. Juan José
Paso al centro del recinto para ex-
presar que “Buenos Aires no era
solo la capital, sino la hermana ma-

yor de las ciudades del virreinato, y
gue en presencia de los peligros que
la amenazaban podia legitimamente
tomar decisiones para el beneficio
de todas las provincias, que nadie
pretendia negarse a escuchar la voz
de los pueblos del interior los que
serian inmediatamente convocados
e informados”. Paso afirmaba de
esta manera la doctrina de la sobe-
rania del pueblo sustentada por los
iluministas franceses, sus jovenes
companieros criollos portefios, y no
pocos doctrinarios religiosos como
es el caso del padre Francisco de
Vitoria, aquel que decia que a rey
ausente, el pueblo debe gobernar.

Es entonces, avanzada la noche
cuando, entre varias proposiciones,
la sintesis la da Cornelio Saavedra,
apoyado y sostenido por las fuerzas
militares, cuando propone: “que,
consultada la salud del pueblo, y en
atencién a las actuales circunstan-
cias debe subrogarse el mando su-
perior que obtenia el Excelentisimo
Sefior Virrey en el Excelentisimo
Cabildo de esta Capital. En ese inte-
rin se forme la Corporacion o la Jun-
ta que debe ejercerlo, cuya forma-
cién debe ser en el modo y forma
gue se estime por el Excelentisimo
Cabildo, y no quede duda de que el
Pueblo es el que confiere la autori-

dad o mando”.

Finalmente, luego de algunas modi-
ficaciones que no alteraron el espiri-
tu de la propuesta, los 246 votantes
gue hubo en ese momento votaron
de la siguiente manera:

A favor de la continuidad del Virrey:
65; en contra del Virrey: 156; abs-
tenciones: 4; se retiraron del recinto
sin votar: 21.
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El 25 de mayo de 1810
es uno de esos “hechos
bisagra”; es sin dudas
un momento de génesis
de lo que hoy llamamos
la Argentina. Y por esta
razon en cada conme-
moracion nos plantea
analizar aquel punto de
inicio, las rupturas y
continuidades. Nos re-
monta a la historia de
nuestro pais, a nuestra
identidad; es hablar de
los que nos paso como
sociedad y patria.

Miércoles 23 de mayo.

A las 2 de la tarde los regidores
Ocampo y Anchorena comunicaron
al Virrey Cisneros que habia cesado
en su cargo, y que se procederia por
bando a convocar a la eleccién de
una Junta de Gobierno. Lo que nun-
ca se les hubiese ocurrido imaginar
a los criollos patriotas era la confor-
macion de la nueva Junta que, por
estrategia de los espafioles estaria
presidida por el mismo Baltazar Hi-
dalgo de Cisneros!! Si, el mismo
gue dejaba de ser virrey, ahora de-
venido en presidente de la nueva
Junta de Gobierno con los mismos
honores, el mismo sueldo y hasta el
mando de las tropas ij!l. El engen-
dro quedaba conformado de la si-
guiente manera: Presidente: Cisne-
ros; Inchaurregui y Sola (espafioles);
Castelli y Saavedra (criollos).

Esa misma tarde el sindico Leiva
ordena imprimir el bando y colocar-
lo en las paredes mas importantes
de la ciudad.

Jueves 24 de mayo

Enterado el pueblo, y sobre todo las
milicias concentradas en el cuartel
de las Temporalidades (caso Patri-
cios) y los intelectuales reunidos en

la jaboneria de Vieytes, el café de
Marco, los bufetes de abogados
prestigiosos como el caso del Dr.
Mariano Moreno (quién comienza
su actuacioén revolucionaria), o la
casa de los Rodriguez Pefia; exigen
inmediatamente las renuncias de
Saavedra y Castelli. Ubicadas en el
Fuerte (ubicado al frente del Cabil-
do cruzando la Plaza), las nuevas
autoridades intentan resistir.

Castelli es llamado inmediatamente
a casa de Rodriguez Pefa donde se
le ordena renunciar a su cargo. Lo
mismo hacen los Patricios con Saa-
vedra. Medidas estas que son acata-
das. Esa misma noche Cisneros era
anoticiado de esas renuncias y ante
su fallido intento de contar con el
apoyo del pueblo y de las milicias
para reprimir cualquier intento pa-
triota, debid aceptar las renuncias a
la Junta ya no solo de los criollos
sino de los cuatro vocales que la
conformaban. Pero él, aun no resis-
tia a abandonar su puesto.

Los sectores patriotas mas apasio-
nados y los jévenes revolucionarios
se dedicaron toda esa noche, con
una extraordinaria militancia, a con-
vocar a la gente a la plaza y al cabil-
do para exigir una nueva Junta.
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Visitas guiadas - Todos los dias
de 10:00 a 19:30hs.

Dias martes entrada libre y gra-
tuita para los residentes de San
Luis

Av. Serranay Av. Universidad -
Ciudad de la Punta -CP: 5700 -
San Luis

Tel. 02652 - 452000 -Interno
8983/8984/8985

E- mail: replicadelcabildo-
de1810@gmail.com

Viernes 25 de mayo.

El pueblo (o al menos los convoca-
dos a la plaza aquella fria y lluviosa
mafiana) no aceptaban las renuncias
de los vocales. Querian la del Vi-
rreyll.

A los comentarios de “el pueblo
quiere saber” el sindico Leiva res-
pondia “y, donde estd el pueblo?”.
Lo cierto es que cerca del mediodia
ya habia un gran numero de vecinos,
entre curiosos de los arrabales por-
tefios y militantes de la Legidn Infer-
nal que si sabian qué hacer, hicie-
ron llegar a los capitulares que si no
se conformaba una nueva Junta sin
el Virrey, utilizarian los medios vio-
lentos para lograrlo. Es entonces
cuando Leiva y los demas funciona-
rios reciben por presion la “suge-
rencia” de los nuevos integrantes de

la Junta Provisional de Gobierno

I”

que, “a nombre de Fernando VI
debia gobernar interinamente. En el
grupo que definié los nombres de la
Junta se encontraban Chiclana, Bus-
tillo, Diaz Vélez y Vicente Dupuy (el
posteriormente tenaz y valiente

gobernador de San Luis).

La Junta Provisional de Gobierno
gueda conformada entonces estra-
tégicamente por:

Presidente: Cornelio Saavedra (por

. €] PArtido militar)

Secretarios: Juan José Paso, de Ha-
cienda y Mariano Moreno, de Go-
bierno y Guerra (ambos destacados
abogados vinculados a intereses

antiespanoles)

Vocales: Belgrano (abogado, fisio-
crata y liberal anticolonialista); Az-
cuénaga (militar sin mando); Alberti
(cura de San Nicolas); Matheu y La-
rrea (ambos comerciantes represen-
tativos de los vecinos mas importan-
tes de la ciudad); y Juan José Castelli
(joven abogado egresado de Charcas
devenido en el mas leal ejecutor de
la politica revolucionaria libertaria
libertador de

indios y confiscador de bienes espa-

de Mariano Moreno;

fnoles en el interior del Virreinato;
posteriormente injuriado, enjuiciado
y encarcelado vilmente).

A las 8 de la noche los flamantes
miembros del nuevo gobierno, des-
pués de haber jurado, cruzaron la
plaza de la Victoria (hoy plaza de
Mayo) hacia el Fuerte (donde ocu-
parian sus puestos de trabajo) entre
la algarabia de la gente que aun es-
peraba pese a la lluvia, algunos refu-
giados en la recova principal y otros
bajo los pocos paraguas ingleses que
existian en la época.
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La cancion de la tierra

La tierra como metifora se enlaza en el rompecabezas
creativo de una naturaleza manifiesta en La cancion de la
Tierra, la muestra colectiva curada por Eduardo Stupia en
el Pabellon de las Bellas Artes de la Universidad Catdlica
Argentina (UCA), que agrupa los trabajos del artista ar-
gentino y otros de Emma Herbin (1977), Juan Andrés
Videla (1958) y Corina van Marrewijk (1966) proponiendo
un didlogo de cuatro miradas sobre el mundo y sus repre-
sentaciones a partir de una materialidad que es figura,
desde lineas, rayas, pequenos objetos y leves esculturas.

Pabellon de las Bellas Artes de la UCA (Alicia Mo-
reau de Justo 1300, CABA), de martes a domingo
de 11 a 19 horas, hasta el 12 de junio.

Fragmentos bajo tierra. Arqueologia urbana
en el Cabildo de Buenos Aires

Volver visible no consiste solo en ‘“hacer ver’” sino en comprender, a través de fragmentos, como
era la vida cotidiana en el pasado.

Esta exhibicion se propone hacer visible el trabajo de los arquedlogos y la excavacion que todavia esta en curso
en Patio Sur del Cabildo de Buenos Aires. Incluye alguno de los 2000 objetos encontrados hasta el momento,
entre los que se encuentran una letrina y los cimientos del antiguo Cabildo de 1725.

El registro arqueoldgico nos muestra evidencias, el contexto de esas evidencias y la historia de la formacion del
sitio o "yacimiento" a lo largo del tiempo.

Las tareas de la arqueologia incluyen la investigacion previa, la excavacion con las herramientas adecuadas, el
analisis multidisciplinario de los materiales encontrados y la divulgacion publica de esas piezas.

HORARIOS

Lunes | Cerrado

Martes | Cerrado

Miércoles | Abierto de 10:30 a 18:00hs

Jueves | Abierto de 10:30 a 18:00hs

Viernes | Abierto de 10:30 a 18:00hs

Sabado | Abierto de 10:30 a 18:00hs

Domingo | Abierto de 10:30 a 18:00hs

DIAS ESPECIALES

01/05/2021 | Cerrado

MUSEO NACIONAL DEL CABILDO DE BUE-
NOS AIRES Y DE LA

REVOLUCION DE MAYO

El Museo ocupa el edificio del siglo XVIII donde
funcionaba el Cabildo de la Ciudad de la Trinidad
y Puerto de Santa Maria de los Buenos Aires.
CONTACTO

(011) 4342-6729 / 4334-1782




Torneo de Beatbo

iLlega una nuva edicion del Duelo de
parlantes! Un Torneo organizado por
Beatbox Argentina. Los participantes
mediran su talento en dos fechas imper-
dibles. El beatbox, cuya traduccion signi-
fica “caja de ritmos”, es una disciplina en
la que se usa la boca y los labios para
producir ritmos y sonidos musicales,
generalmente de instrumentos de per-
cusion como bateria, bombo, caja y pla-
tillos

\

El beatboxing permite crear un patrén
ritmico para rapear arriba sin necesidad
de tener un reproductor musical. Su
vinculacion con la cultura hip hop viene
desde los anos 80, aunque la percusion
vocal es un arte muy antiguo.

Domingo 29 de Mayo: Duelo de parlan-
tes 3° edicion | |5 h | Patio del Aljibe |
CC Recoleta

Dom. 26 de Junio: Duelo de parlantes
4° edicion | 15 h | Patio del Aljibe | CC
Recoleta

Entrada gratuita. Se reprograma por llu-

Orquesta Nacional de Musica Ar-
gentina “Juan de Dios Filiberto”

La Orquesta Nacional de Musica Ar-

gentina “Juan de Dios Filiberto” ofrece

un nuevo concierto. Con direccion
de Ezequiel Silberstein, el organismo
presenta obras del compositor, pianista

y arreglador Juan “Pollo” Raffo, con el
autor y su grupo como solistas.

Programa
Calesita
Cuando yo no esté
Salon Granaderos
Borboleta
Yerbal
Mujer (joven) bajando del 88
Yaguareté
Llueve sobre la Biblioteca Nacional
Operacion repique
Digital wiphala
Juan “Pollo” Raffo Grupo
Juan “Pollo” Raffo (teclados, composi-
cion y orquestacion)
Tomas Pagano (bajo eléctrico)
Rodrigo Genni (bateria)
SALA ARGENTINA, Iro. Junio 20.00 hs
Centro Cultural Kirchner




Piazzolla 100

Piazzolla 100 es una exhibicion
homenaje a uno de los musicos mas
importantes del siglo XX por el cen-

tenario de su nacimiento.

Nacido en Mar del Plata pero cria-
do en Nueva York, Astor Piaz-
zolla conoci6é el tango desde ese
arrabal, entre gangsters y clases de
musica. El espiritu que le dejo esa
ciudad, su caracter temperamental,
explosivo y obstinado, y una forma-
cion metoddica y experimental le die-
ron a su obra una impronta progra-
matica y singular, un entramado de
sonidos que no se parecian a nada.

La exposicion, curada por Liliana
Pifieiro y Natalia Uccello y mon-
tada en el segundo piso del Centro
Cultural Kirchner, se organiza en
torno a momentos claves de la crea-
cién musical de Piazzolla y a los
hechos mas relevantes de su vida.
Enriqueciendo su universo creativo,
un grupo de artistas argentinos invi-
tados realizan instalaciones que cru-
zan sus lenguajes artisticos, dinami-
zando y revisitando el legado de
Piazzolla desde diferentes miradas.
Estas seis instalaciones de sitio espe-

cifico recrean —a través de imagenes,
climas y sonidos, de archivos y regis-
tros— diferentes elementos de la
obra del musico, que regresan hoy
como legado y como insumo de
nuevas formas de creacion. Johanna
Wilhel,Axel Krygier, Valeria
Traversa y Carolina Antonia-
dis evocan con sus obras el mar —
cuna de nacimiento, vehiculo de
transito y aficion hasta los ultimos
dias de su vida—, la muerte de su
padre —reflejada en ‘“Adiés No-
nino”’- y el clima de los afios sesen-
ta.

Las instalaciones de Julian D’An-

giolillo, Mene Savasta Alsi-
na y Augusto Zanela recorren
momentos de maxima comunién
entre la obra de Piazzolla, el recono-
cimiento internacional y las indus-

trias discograficas y del cine.

El videastaHernan Kourian produ-
jo las piezas audiovisuales que, junto
a fotografias y material de diversos
archivos, integran la exposicion.

El bandoneon original de Piazzolla se
exhibe en el marco de una instala-
cion sonora-luminica. La presencia
de su musica, junto a diversas voces
de sus contemporaneos, acompanan
el recorrido. Cierra la exposicion
una galeria de retratos realizados
por destacados fotografas argenti-
nas.

6 agosto 2021 - 31 julio 2022
14:00 - 20:00- Segundo Piso
Centro Cultural Kirchner




Por:

Maria Magdalena
SCREPNEK

La hija de un buen hombre pidio

al sacerdote que fuera a su casa
para atender a su padre, que es-
taba muy enfermo.

Cuando el sacerdote llegd a la
habitacion de José, lo encontro
en su cama con la cabeza calzada
por un par de almohadas. Habia
una silla al lado de su cama, y
pensd que el hombre sabia que
vendria a verlo.

“Supongo que me estaba espe-
rando, ;verdad?”

“No, Padre, no sabia que vendria
a visitarme...”

“Ah..., entonces me equivo-
qué...; cuando vi la silla vacia al
lado de su cama supuse que us-
ted sabia que yo vendria a verlo»

“Oh, si, la silla”, dijo —pensativo-
el hombre enfermo. ;Le importa-
ria cerrar la puerta, Padre?

“Sabe, Padre, toda mi vida la he

pasado sin saber como se debe
rezar... Cuando he estado en la
Iglesia he escuchado que se debe
orar y los beneficios que trae...,
pero siempre esto de las oracio-
nes me entré por un oido y me
salié por el otro, pues no tengo
idea de como hacerlo. Por este
motivo, durante mucho tiempo
la abandoné por completo.

Esto durd hasta hace unos cua-
tro anos. Conversando con mi
mejor amigo me dijo: ‘José, esto
de la oracion es facil; se trata de
tener una conversacién con Je-
sus, como las que tenemos noso-
tros. Ademas, te sugiero que lo
hagas como yo: sentate en tu
sillon y coloca otra silla vacia en-
frente; luego con fe miras a Jesus
sentado delante tuyo. No es algo
alocado, pues El nos dijo: Yo es-
taré siempre con ustedes’.



MARIA MAGDALENA
SCREPNEK

Editora Asociada
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Cuando el sacerdote llegé a la

habitacién de José, lo encontré
en su cama con la cabeza cal-
zada por un par de almoha-
das....

29

Esto durd hasta hace unos cuatro anos. Conversando

con mi mejor amigo me dijo: José, esto de la oracion

es facil; se trata de tener una conversacion con Jesus,

como las que tenemos nosotros....

Lo hice una vez y me gustd tanto
qgue lo he seguido haciendo unas
dos horas diarias desde entonces.
Siempre tengo cuidado que no me
vaya a ver mi hija...pues me inter-
naria inmediatamente en el mani-

comio».

El sacerdote se emociond al escu-
charlo y le dijo que era muy bueno
lo que estaba haciendo, y que no
cesara de hacerlo.

José se confesd y recibié la Uncidn
y la Eucaristia.

Dos dias después, la hija de José
llamé al sacerdote para decirle que
su padre habia fallecido. El sacerdo-
te le pregunté: «¢Fallecié en paz?»

“Si, cuando estaba por salir de la

casa -a eso de las dos de la tarde-
me llamd. Me dijo lo mucho que
me queria y me dio un beso. Cuan-
do regresé de hacer las compras,
una hora mas tarde, lo encontré
muerto.

Pero hubo algo que me extrafié un
poco: no sé bien por qué, pero se
ve que hizo un cierto esfuerzo por
acercase a la silla que estaba al lado
de su cama; lo encontré con su ca-
beza apoyada en ella. éQué cree
usted que pueda significar esto?»

El sacerdote tuvo que esperar un
poco a que se le pasara la emocién
y, con palabras entrecortadas dijo:
«QOjalad todos pudiéramos morir de

esta manera».

Una Pascua Diferente....
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GRUPO EDUCATIVO

INTEGRAR BIENESTAR

integrar
'bienestar

INSTITUTO INTEGRAR BIENESTAR es una Institu-
cién Educativa Registrada en el Servicio Provin-
cial de Ensefianza Privada, dependiente del Mi-
nisterio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, Go-
bierno de la Provincia de Misiones

Registro 0103 /2013 SPEPM

INTEGRAR BIENESTAR Instituto de Educacion y
la Fundacién de Cultura y Educacion INTE-
GRAR que inicia sus actividades en el afio
2013, con su sede originaria en la ciudad de
Posadas, Provincia de Misiones, Argentina, fue
concebido con la visién de proyectarse como
una institucion lider en comunicacion e inno-
vacion educativa, incorporando entre sus he-
rramientas educativas las tecnologias de la
informacion y comunicacion que permitan lle-
gar a su universo de alumnos.

Desde su concepcidn, su COmMpromiso es pro-
mover la formacién y desarrollo de personas
que puedan actuar como agentes de cambio
en su entorno, brindando herramientas de
progreso que ofrezcan oportunidades de cre-
cimiento y perfeccionamiento para el desarro-
llo personal y profesional de sus egresados.

Nuestro ideario institucional se sostiene en
solidas bases de principios y valores arraiga-
dos a la realidad socioeconémica y cultural de
la regién con una proyeccién nacional e inter-
nacional, que infunda en nuestros graduados
el principio de identidad y la concepcién de
liderazgo personal inmerso en un mundo glo-
balizado.

Centrados en el claro objetivo de servir a su
comunidad educativa promoviendo la forma-
cién, la capacitacion, la investigacion y el desa-
rrollo de recursos humanos, INTEGRAR BIE-
NESTAR, como instituto educativo, refuerza su
accionar en estandares de calidad, respaldan-
do su staff docente en profesionales de reco-
nocida trayectoria y abriendo espacios de en-
cuentro con la comunidad que nos permitan
crear desde la institucion, un Centro de estu-
dio e investigacion abierto a los temas que nos
ocupan en el presente y que atafien a la hu-
manidad toda.

Asi, la oferta educativa de nuestra institucién
se centra en la realizacion plena y profunda
del ser humano como persona, propendiendo
a mejorar su calidad de vida en todos los as-
pectos.




www.integrarbienestar.com

Instituto Educativo Integrar Bienestar, Posadas, Misiones
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